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zullen we er een patat op geven? 
Binnenkort ga je met de klas op excursie naar een 

landbouwbedrijf waar aardappelen geteeld worden en waar je 
meer zal leren over de aardappel, de teelt en de oogst ervan. Is 
het landbouwbedrijf dicht bij de school? Neem dan de fiets om 
het bedrijf te bezoeken. Fietsen is niet alleen milieuvriendelijk, 
maar ook een fijne, sportieve bezigheid! Eens aangekomen op 
het landbouwbedrijf krijg je een rondleiding van de landbouwer, 
die jou meer zal vertellen over het leven op de boerderij. Daarna 
word je zelf aan het werk gezet. Je komt in contact met landbouw, 
maar ook met techniek, natuurwetenschappen, aardrijkskunde, 
economie en heel wat andere vakken. Deze AgroSTEMexcursie 
bevat alle ingrediënten voor een uitdagend STEMproject en 
past volledig binnen het STEMonderwijs. De leerstof die je 
in deze bundel kan terugvinden, zal je tijdens de uitstap in een 
aantal praktische toepassingen zien terugkomen. Doorheen het 
schooljaar ga je in verschillende vakken met deze bundel en de 
bijhorende werkblaadjes aan de slag. Aan de hand van de bundel 
herhaal je kort wat je gezien hebt tijdens de excursie, en ga je met 
de leerkracht dieper in op een aantal interessante details. 

In deze bundel focussen we ons op de landbouw in zijn geheel, 
de aardappelteelt, de aardappeloogst en de verwerking tot 
eindproduct. Je zal merken dat ‘duurzaamheid’ een rode draad 
vormt door alle verschillende onderwerpen en vakken heen. 
Duurzaamheid is een belangrijk begrip dat de laatste decennia 
meer en meer aandacht krijgt in onze maatschappij. En dat is 
maar goed ook: om onze planeet te beschermen, moet iedereen 
zijn steentje bijdragen. Ook landbouwers dragen zorg voor de 
aarde, aan de hand van een groot arsenaal aan duurzame en 
ecologische toepassingen. 
Landbouwer zijn is niet altijd een pretje. Het weer kan roet in 
het eten gooien. Bovendien is landbouwen, en meer specifiek 
de aardappelteelt, een arbeidsintensieve bezigheid en moet de 
landbouwer veel investeren in machines en gezonde planten. 
We onderzoeken welke problemen de landbouwer kan 
tegenkomen, en we denken na over mogelijke oplossingen.

Heb je altijd al willen weten 
welke weg de aardappel 

aflegt vooraleer op je bord 
te belanden?  

Of hoe aardappelen het 
beste bewaard worden?  

Of waarom aardappelen in 
ruggen geplant worden? 

Ben je nieuwsgierig 
naar hoe de landbouwer 
werkt aan een duurzaam 

product? En wil je ook zelf 
aardappelen planten en een 

lekker receptje maken op 
basis van aardappel?  

Dan is de 
AgroSTEMexcursie 
aardappel helemaal 

jouw ding! 
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 1.  Op bezoek bij de aardappelteler

Voorbereiding
Om onze excursie naar de aardappelteler goed voor te bereiden, 

stippelen we onze fietstocht uit. Om onze fietsroute te plannen, kunnen we 
gebruik maken van computerprogramma’s zoals Google Maps, Mappy, 
Mapsource of Mapy. 

Via dezelfde programma’s kunnen we ook het landschap bekijken op een 
satellietfoto.

Topografische kaarten kun je bekijken via de website 

www.nl-be.topographic-map.com 

Je geeft een specifieke locatie in op de website en krijgt de topografische 
kaart van die plaats te zien. Op een topografische kaart wordt het reliëf 
aangeduid door middel van kleuren. Met een simpele muisklik op een 
specifieke plaats op de kaart kom je meteen te weten hoe hoog die plaats 
ligt. Je kunt de kaart verschuiven door er met de linkermuisknop op te klikken 
en de kaart te verslepen. 

Zo kan je, onder andere, zien hoeveel hoogteverschil er zal zijn op de 
fietsroute tussen jouw school en het aardappelbedrijf. 

Aardrijks- 
kunde

© Toerisme Limburg
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Hoe lees ik een landschap?

Een landschapselement is een onderdeel van het landschap. Land
schaps elementen zijn de bouwstenen die samen de structuur van het 
landschap bepalen. Verschillen in aard, hoeveelheid en samenhang van 
landschapselementen dragen bij tot de karakteristieke kenmerken van een 
landschap. Ze hebben vaak een historische achtergrond: de invloed die de 
mens in het verleden op het landschap had, is er dan in terug te vinden. 

We kunnen de landschapselementen opdelen in drie grote groepen:

 Ŗ Natuurlijke elementen 
 Ŗ Menselijke elementen
 Ŗ Kleine landschapselementen (KLE)

Natuurlijke elementen 
In natuurlijke bossen staan de bomen ongeordend door elkaar. Bossen met 
mooi geordende bomen zijn duidelijk aangeplant door mensen. Natuurlijke 
landschapselementen herken je dus aan hun natuurlijke vormen (zoals: 
ongeordend door elkaar in plaats van op een rijtje). Een landschap dat 
uitsluitend of hoofdzakelijk uit natuurlijke landschapselementen 
bestaat, noemt men een natuurlandschap. Toch kan ook de mens 
‘nieuwe natuur’ creëren door een gewilde transitie van een cultuurlandschap 
(getekend door de mens) naar een natuurlandschap te initiëren (bijvoorbeeld: 
landbouwgrond in het Turnhouts vennengebied of grindplassen in het 
Limburgse Kessenich).

Menselijke elementen
Rechte wegen, bomenrijen, kanalen, grachten, tuinen, akkers en weiden 
zijn allemaal door de mens aangebracht. Je herkent ze aan hun rechte 
vormen, orde en regelmaat. Een landschap dat vooral uit menselijke 
landschapselementen bestaat, noemen we een cultuurlandschap.

© Shutterstock
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Kleine landschapselementen (KLE)
Kleine landschapselementen zijn lijn- of puntvormige (natuur)elementen 
waarvan het uitzicht, de structuur of de aard deel uitmaken van het 
landschap. 

Voorbeelden van KLE zijn onder andere: houtkanten, hagen, 
akkerranden, sloten, poelen, drinkputten voor vee, waterlopen, 
bronnen, bermen, holle wegen, grachten, dijken, alleenstaande 
bomen, hoogstamboomgaarden, … 

Deze KLE kunnen natuurlijk ontstaan zijn of door mensen zijn 
aangelegd. De meeste KLE zijn kwetsbaar voor moderne ontwikkelingen. 
Sommige KLE vervulden vroeger een belangrijke functie die ze vandaag 
grotendeels verloren hebben. Zo werden hagen en houtkanten grotendeels 
vervangen door prikkeldraad. 

Als deze KLE verdwijnen, gaat ook de esthetische kwaliteit van het 
landschap achteruit. Het landschap boet bovendien ook in aan biodiversiteit 
omdat de KLE fungeren als groene corridors waarin verschillende diersoorten 
doorgang, nestgelegenheid en voedsel vinden. 

Verschillende organisaties richten zich op het behoud en herstel van 
kleine landschapselementen (bijvoorbeeld: Regionaal Landschap, Nationale 
Boomgaardenstichting, …). Ook provinciale en gemeentelijke overheden 
doen hier (letterlijk) hun duit in het zakje.

Vogels verschillen vooral daarin 
van de mens dat zij kunnen 
bouwen en een landschap toch 
laten zoals het ervoor was. 
  (Robert Lynd)

© Boerenbond

© Plattelandsklassen
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Bebouwing
In het landschap komt ook heel wat bebouwing voor. Woonkernen, zoals gehuchten, dorpen en steden, maken een belangrijke groep van bebouwing uit. 
We kunnen de woonkernen opdelen op basis van de uitgestrektheid van de bebouwde kern en de verscheidenheid van handel en diensten. 

1. In een stedelijke kern komt er weinig of geen open ruimte voor. 
Overal is geconcentreerde bebouwing zichtbaar. Centraal in de 
stedelijke kern vinden we meestal rijwoningen en hoogbouw, aan de 
randen vinden we halfopen en open bebouwingen. 
In de stedelijke kern vinden we een rijk aanbod aan handel en 
diensten: mensen komen er om te winkelen, te werken en te studeren. 
Je vindt er onder andere ziekenhuizen, restaurants, interimkantoren, 
politiebureaus, zelfstandige praktijken (notaris, dokter, advocaat, …) 
en sportcomplexen.

2. Een verstedelijkte kern is heel wat kleiner dan een stedelijke 
kern. Aan de rand ervan vinden we lintbebouwing en wijken met 
halfopen en open bebouwing. Buiten de verstedelijkte kern zien we 
landbouwgronden en bossen.  

Ook in een verstedelijkte kern is het aanbod aan handel en diensten 
vrij ruim, al richt men zich voornamelijk op de eigen inwoners. Je vindt 
er bijvoorbeeld een markt, cafés, een jeugdhuis, een gemeentehuis, 
kappers, buurtsupermarkten en kleuter en lagere scholen.

3. De plattelandskern is een kleine kern met daarbuiten vooral 
verspreide bebouwing, omringd door landbouwgronden en 
bossen. De plattelandskern heeft vooral een woonfunctie. Er is 
slechts een minimumaanbod aan handel en diensten. Dat betekent dat 
de inwoners zich vaak verplaatsen om te gaan winkelen, werken of 
studeren. 

Geïsoleerde woonwijken  
(vorm van geconcentreerde 
bebouwing)

Verspreide bebouwing Geconcentreerde bebouwing  
(in een stedelijke kern) 

Lintbebouwing  
(aan de rand van een 
verstedelijkte kern)
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Naast woonkernen (bebouwde kernen) komen we in het 
landschap ook andere soorten van bebouwing tegen.  
Aan de hand van onderstaande (zoek)tabel kan je deze 
andere vormen van bebouwing ontdekken en benoemen.

 
landschappen determineren: 
zie je bebouwing in het landschap?

neen

neen ja

weiland,
akkers?

boerderijen,
weiland,

vee,
akkers?

horeca,
sport-/ontspannings-

mogelijkheden,
parkings,

recreatiecentra,
borden voor fiets- 
en wandelroutes,

toeristen?

grote rechthoekige
gebouwen en/of

schoorstenen
en/of opslagtanks

en/of loodsen?

loodsen,
kranen,
kaaien,

schepen?

bebouwing bestaande
uit winkels,
woningen,
kantoren,

bedrijfsgebouwen?

natuurlandschap

deze landschappen behoren tot de open ruimte deze landschappen behoren tot de bebouwde ruimte

landbouwlandschap toeristisch landschap
en/of recreatief

landschap

industrielandschap havenlandschap bebouwde kom

ja - zie je:

 (© Geogenie 2, 2014)
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Hoe duurzaam is ons landschap?
Hoe vertrouwd en waardevol de Vlaamse (stads)landschappen 

ons ook aanvoelen, de pijnpunten in onze ruimtelijke ordening zijn 
helaas bekend: lintbebouwing, wijd verspreide en uitdijende bebouwing 
en een voortdurende inname van open ruimten. De huidige Vlaamse 
Ruimtelijke Ordening is milieu en klimaatonvriendelijk en tornt een zware 
maatschappelijke kost. Verschillende uitdagingen moeten dringend 
worden aangepakt: de klimaatverandering en de noodzakelijke overgang naar 
een energiebeleid zonder fossiele brandstoffen, de mobiliteit, de vergrijzing 
en de bevolkingsgroei, de achteruitgang van de biodiversiteit, enzovoort.

Op 20 juli 2018 werd de strategische visie van het Beleidsplan Ruimte 
Vlaanderen goedgekeurd door de Vlaamse Regering. Kort samengevat 
bepaalt het Beleidsplan Ruimte Vlaanderen dat de bestaande ruimte 
die we nu hebben ingenomen (ruimtebeslag) beter en intensiever 
gebruikt moet worden zodat de druk op de open ruimte die er nog rest, 
vermindert. In 2018 werd er aan een tempo van 6 hectare per dag ruimte 
in beslag genomen. Tegen 2025 wil men dit terugdringen naar 3 hectare per 
dag. In 2040 is er de zogenaamde betonstop: er mag dan geen nieuwe open 
ruimte meer worden ingenomen. 

© Shutterstock
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Veilig op weg met je fiets
Controleer je fiets voor je vertrekt. 

Stel jezelf de volgende vragen: 

 Ŗ Zijn mijn remmen in orde?
 Ŗ Werkt mijn voor en achterlicht?
 Ŗ Zijn mijn banden voldoende opgepompt? 
 Ŗ Staat mijn zadel op de juiste hoogte?  

Je zadel staat juist als je nog net met de tippen van je tenen aan 
de grond kan wanneer je op je fiets zit. 

 Ŗ Staat mijn stuur hoog genoeg?  
Je stuur moet hoog genoeg staan zodat je recht op je fiets kunt zitten 
om veiliger en stabieler te fietsen.

We maken een aantal afspraken om de fietstocht veilig te laten 
verlopen.

 Ŗ Je fietst in groep. Fiets niet te hard of te traag, en zorg dat je aansluit 
bij de groep. 

 Ŗ De groep wordt vergezeld door begeleiders, die vooraan en achteraan 
(en eventueel in het midden) zullen fietsen. Zij houden een oogje in 
het zeil en begeleiden de groep op gevaarlijke plekken.

 Ŗ Zorg dat je voldoende zichtbaar bent voor je medefietsers en voor het 
verkeer: draag een fluohesje. 

 Ŗ Houd voldoende afstand. 
 Ŗ Let op voor de dode hoek bij vrachtwagens!

Veel plezier!

Lichamelijke  
opvoeding

Op de boerderij
Ook op de boerderij gelden de leefregels van de school. We maken tijd 
voor een eetpauze, maar daarbuiten eet je alleen als daarvoor een moment 
wordt voorzien door de leerkracht. Gedraag je beleefd en met respect voor 
materialen en eigendommen. Werk enthousiast mee, stel vragen, probeer, 
ervaar en ontdek het leven op de boerderij. En vergeet vooral niet te genieten 
van deze unieke kijk achter de schermen van een landbouwbedrijf! 

Het leven is als het berijden 
van een fiets. Om je evenwicht 
te houden, moet je in beweging 
blijven.  (Albert Einstein)

DRIE GOUDEN REGELS 
OP DE FIETS

1.
Blijf goed zichtbaar.

2.
Respecteer andere 

weggebruikers. 
3.

Zorg voor een 
veilige fiets.

© Shutterstock
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De aardappel kent zijn oorsprong in 
Zuid-Amerika, meer bepaald in Peru en Chili. De 
aardappelplant groeide er op grote hoogtes in 
het Andesgebergte, waar veel andere planten 
niet meer kunnen groeien. Oorspronkelijk werd 
de plant geteeld door de Inca’s die hem de 
‘chunu’ noemden. 

De plant werd in Spanje geïntroduceerd 
door Spaanse ontdekkingsreizigers. Het waren 
monniken die de plant vanuit Spanje naar 
andere Europese landen brachten. Zo maakte 
de aardappel in 1588 zijn intrede in Mechelen, 
in 1640 in Groningen en in 1689 in Amsterdam. 
Europese boeren stonden aanvankelijk 
weigerachtig tegenover een plant waarvan de 
stengels en bessen giftig zijn. Ze dachten dat ook 
de knollen ongezond zouden zijn. De aardappel 
werd in het begin in Europa daarom voornamelijk 
gezien als varkensvoer of voedsel voor de 
allerarmsten.

Pas in 1727 werd de aardappel als voedsel 
erkend. Langzamerhand kreeg de aardappel 
meer en meer de rol van volksvoedsel en in de 
18e eeuw werd de aardappel in alle Europese 
landen verbouwd. Vanwege het hoge gehalte 
aan vitamine C werd de knol ook gebruikt ter 
voorkoming van scheurbuik op lange zeereizen.

Ondertussen zijn aardappelen het derde 
belangrijkste gewas in de wereld, na tarwe en 
rijst. Er worden 19,5 miljoen ton aardappelen 
geteeld in 130 landen van de wereld.

 2. Aardappelen: een korte geschiedenis geschiedenis

Francisco Pizarro (14761541) was een Spaans 
ontdekkingsreiziger en conquistador. Hij was een van de 
eerste Europeanen die de aardappel heeft gezien.

De beroemde ZuidNederlandse botanicus Clusius heeft 
in zijn bekende werk ‘Rariorum plantarum historia’, 
uitgegeven in Antwerpen in 1601, als eerste een uitgebreide, 
betrouwbare beschrijving van de plant gemaakt.

JeanFrançois Millet schilderde deze aardappelplanters 
rond 1860

© Wikimedia
© Wikipedia

© Wikipedia
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De geschiedenis in beeld

© Boerenbond
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De landbouwtypes 
Akkerbouw

Akkerbouw is teelt op akkers. De boer heeft 
een grote bedrijfsoppervlakte (grond) nodig 
alvorens hij aan akkerbouw kan doen. Voor grote 
oogstmachines doet hij meestal beroep op 
een loonwerker, die met zijn machines ter hulp 
schiet en oogst in opdracht van de akkerbouwer 
op diens akkers.

De boer kan zijn akkers gebruiken voor 
de aanplanting van voedselgewassen 
(zoals tarwe, suikerbieten of aardappelen), 
voedergewassen (zoals voederbiet, gras of 
maïs) of nijverheidsgewassen (zoals vlas, 
cichorei, hop of gerst). 

Veeteelt

Veeteelt is het kweken van dieren voor de 
productie van vlees, melk, eieren of pels. 
In de extensieve veeteelt leven de dieren op 
een redelijk natuurlijke en rustige manier op 
grotere stukken land, maar de productie ervan 
ligt doorgaans lager. Extensieve teelt vind je 
vooral op plaatsen waar veel grond is maar 
weinig arbeidskracht. Bij intensieve teelt is 
de grond meestal schaars maar zijn er genoeg 
(ingevoerde) werkkrachten of er worden waar 
mogelijk machines ingezet. In Vlaanderen 
kennen we vooral een intensieve veeteelt 
waarbij we op een kleine oppervlakte zo 
efficiënt mogelijk en zo veel mogelijk dieren 
houden. Met grote inzet van kapitaal, arbeid en 
kennis, komen we tot hoge producties van vlees, 
melk, eieren en andere afgeleide producten. De 
dieren worden strikt opgevolgd en gecontroleerd 
door de boer en de dierenarts. 

Tuinbouw

Tuinbouw is het kweken van planten, bomen, 
bloemen, groenten en fruit in serres of in 
openlucht en in volle grond. Tuinbouw is 
meestal arbeidsintensief. Vooral glastuinbouw 
veronderstelt een grote inzet van kapitaal en 
kennis. 

 

 3.  (Duurzame) landbouw, wat is dat? aardrijks- 
kunde

Landbouw is een 
economische activiteit 
waarbij land wordt ingezet 
om planten of dieren te 
produceren voor menselijk 
gebruik. We kennen 
verschillende types van 
landbouw, zoals akkerbouw, 
veeteelt en tuinbouw. 
Visteelt en bosbouw worden 
niet tot de landbouw 
gerekend.

© Shutterstock © Shutterstock © Shutterstock
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Teeltdiagram van een akkerbouwbedrijf
Het bodemgebruik van een landbouwbedrijf wordt weergegeven in 
een teeltdiagram. Dit diagram is een vierkant dat onderverdeeld 
is in 100 gelijke vierkantjes. Elk vierkantje stelt 1% van de 
totale landbouwoppervlakte voor. De verschillende gewassen en 
bestemmingen van de bodem worden in het diagram telkens met een 
andere kleur weergegeven. Op die manier kan het percentage van 
een gewas gelijkgesteld worden aan het aantal vakjes van dezelfde 
kleur. Op basis van de totale landbouwoppervlakte bereken je eerst de 
respectievelijke percentages van iedere teelt. Die kun je dan door goed 
gekozen kleurtjes (die je consequent gebruikt) inkleuren in het rooster.

Op basis van een teeltdiagram kun je meestal uitmaken over wat voor 
landbouwbedrijf het gaat: een landbouwbedrijf met een teeltdiagram 
met overwegend grasland en maïs is waarschijnlijk een rundveehouderij. 
Is er geen sprake van gras maar wel van aardappelen, tarwe, gerst of 
maïs, dan gaat het waarschijnlijk over een akkerbouwbedrijf.

Totale oppervlakte: 
85 ha
1 vakje = 1% van de 

landbouwoppervlakte
1 vakje = 0.85ha 

= 8.500m²

Teelten:
· 20 % aardappelen
· 50 % granen (tarwe/gerst/ 

maïs, etc…)
· 20% suiker
· 10 % overige (kunnen 

groenten, uien, enz.. zijn)
Deze verhouding is nodig 
omdat aardappelen maar 1 op 5 
jaar op dezelfde plaats kunnen 
staan.

Legende:

aardappelen: 20% 

granen: 50% (tarwe, gerst, maïs, …) 

suiker: 20%

groenten: 10%

Voorbeeld van een teeltdiagram van een akkerbouwbedrijf in  
Borgloon – Limburg 
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Boerderijgebouwen
Een traditionele boerderij of hoeve ziet er gewoonlijk uit als een gesloten 
vorm van meerdere gebouwen. In het midden daarvan vind je vaak een 
binnenkoer. In de Kempen vinden we eerder het langgeveltype waarbij  
de stal tussen het woonhuis en de schuur staat. 

In moderne akkerbouwbedrijven zien we vooral loodsen. Er is een (open) 
loods waar alle machines worden ondergebracht. De gesloten loodsen 
dienen dan weer voor de opslag van de oogst. Rondom liggen de akkers.

1 woonhuis 

2 open loods

3 gesloten loods 

1

2
3

Luchtfoto van een modern akkerbouwbedrijf

© Shutterstock
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Is onze landbouw duurzaam?
Duurzame landbouw is een vorm van landbouw die geen beslag legt op 
de toekomstige landbouw noch op onze planeet, zowel in ecologisch, 
economisch als in sociaal opzicht. Bij duurzame landbouw gaan milieu, 
mens en economie hand in hand. Een duurzame landbouw is bijgevolg 
toekomstbestendig.

 Economisch 
Er wordt op wereldschaal voldoende voedsel geproduceerd en 

wie verantwoordelijk is voor de voedselproductie, krijgt een eerlijke 
vergoeding.

 Ecologisch 
De boer moet het ecosysteem dat zijn landbouwbedrijf omgeeft, 

gezond houden. Dat probeert hij te bereiken door: 
 Ŗ het gebruik of de aanwezigheid van residuen, kunstmest en chemische 

gewasbeschermingsmiddelen met negatieve effecten op het milieu tot 
een uiterste minimum te beperken of tot nul te herleiden.

 Ŗ duurzaam om te gaan met water, energie en grondstoffen. 
 Ŗ de zorg voor biodiversiteit (rijkdom aan planten en dieren) maakt 

deel uit van de bedrijfsvoering, onder meer door natuurbeheer op en 
rondom het bedrijf te integreren.

 Sociaal 
Er wordt op zo’n manier geproduceerd dat welzijn en sociale 

condities voor alle betrokkenen wereldwijd gunstig zijn. Denk daarbij 
onder andere aan werkgelegenheid, lonen, evenwicht tussen gezin en werk, 
werkomstandigheden, enzovoort.

In eerste instantie is duurzame landbouw bedoeld om de huidige generatie 
te voeden, zonder daarbij de kansen voor  
toekomstige generaties uit het oog  
te verliezen.

Een wel–
omschreven 
doel is het 
geheim van 
een duurzaam 
proces. 
 (Victor Cousin)

Duurzame landbouw

PEOPLE

PLANET PROFIT

(mensen)

(aarde) (resultaat)

sociaal

duurzaam

levens-
vatbaar

leefbaar billijk

ecologisch economisch

Drie aspecten van een duurzame landbouw
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Duurzame voeding
Naast duurzame landbouw kennen we ook duurzame voeding. Duurzame 
voeding is een veelzijdig begrip. Er zijn heel wat verschillende aspecten die 
van belang zijn bij duurzame voeding, en het is vaak onmogelijk om met alle 
aspecten tezamen rekening te houden. Het is daarom belangrijk om een 
bewuste en doordachte keuze te maken. 

Een duurzame productie steunt op drie pijlers:

1. De economische pijler: we betalen een realistische prijs waarin 
alle productiekosten verrekend zitten en een eerlijke vergoeding 
voorzien is voor elke schakel in de keten, dus ook voor de producent. 
We ondersteunen daarmee de economie in de eigen regio (lokaal) of 
de producenten in het Zuiden door hen een faire prijs te garanderen 
bij de aankoop van hun exotische product (zoals koffie of cacao) – zie 
hiervoor ook het puntje ‘Fairtrade’.

2. De sociale pijler: kopen in de korte keten geeft rechtstreeks contact 
met de voedselproducent en leidt tot wederzijds respect. 

3. De ecologische pijler: het voedsel op je bord werd geproduceerd 
met respect voor het milieu en de natuur. Het milieu werd minimaal 
belast bij de productie ervan en het aantal voedselkilometers blijft 
binnen de perken (lokaal).

 Lekker lokaal
Voedingsmiddelen leggen soms lange afstanden af. Koop je 

aardappelen in de supermarkt, dan is de kans groot dat die uit Frankrijk, of 
Nederland werden ingevoerd. Je kan die voedselkilometers (bijvoorbeeld 
van Frankrijk naar België) vermijden door te kiezen voor lokaal 
geproduceerde producten. Ook in België is er een groot aanbod. 

 Fairtrade
Voedselproducenten staan aan het begin van de voedselketen. 

Landbouwers leven met grote risico’s: zo kan het weer een hele oogst 
doen mislukken. Bovendien krijgen ze voor hun producten ‘wat de markt hen 
biedt’. Soms is de marktprijs niet eens genoeg om de productiekosten 
te dekken. Het is dus begrijpelijk dat heel wat boeren bij ons, maar ook over 
de hele wereld, het voor bekeken houden. Onze boeren zijn soms slachtoffer 
van de prijzenslag die aan de gang is tussen supermarktketens. Boeren in 
derdewereldlanden zijn vaak de speelbal van opkopers die bij hen koffie, thee 
en cacao tegen wispelturige en te lage wereldmarktprijzen komen ophalen. 
Organisaties zoals Oxfam Wereldwinkels en andere fairtradepartners leren 
de boeren om zich te organiseren in coöperaties en bieden voor de producten 
een gegarandeerde minimumprijs. Door dat extra geld kunnen de boeren hun 
kinderen naar school sturen of de nodige medische hulp betalen. Dit is het 
sociale aspect van duurzame ontwikkeling.

Lekker lokaal

© Boerenbond

© Plattelandsklassen



AgroSTEMexcursie -  AARDAPPELEN  - 20
www.plattelandsklassen.be

 Verspilling
Wees aandachtig wanneer je voedingsmiddelen kiest in de winkel. 

Jouw keuze kan helpen om jouw ecologische voetafdruk te verkleinen:

 Ŗ  Winkel slim en maak een boodschappenlijstje, zo gooi je achteraf 
minder voedsel weg. 11% van ons afval bestaat uit voedingsproducten 
die onaangeroerd worden weggegooid. Op wereldvlak wordt ¼ van de 
het voedsel nooit bereid.

 Ŗ  Kies voor afvalarme of niet verpakte producten. De verpakking 
vervuilt het milieu en is soms nutteloos. Het kost daarenboven geld 
om de verpakking te verwijderen, te recycleren of te vernietigen. 

 Ŗ  De energie die je gebruikt om voedsel na aankoop te vervoeren, 
te koelen en te bereiden maakt nog 10 tot 15 % uit van alle energie 
die nodig was om dat voedsel uiteindelijk op je bord te krijgen. 
Probeer ook die energie te reduceren: zet een deksel op je kookpot, 
zet je eten koel/koud in de kelder of buiten, …

 Ŗ  Drink kraantjeswater in plaats van flessenwater. Op jaarbasis 
kan dat je tot 250 euro per persoon besparen en bovendien produceer 
je minder afval.

 Ŗ Kies voor energiezuinige producten: verse seizoensproducten in 
plaats van diepvries of andere bewaarproducten, tenzij ze van ver 
moeten komen.

 Ŗ Koop enkel snel bederfbare voeding als je weet dat je de producten 
ook snel kan opeten. 

Onze consumptiemaatschappij eist een zware tol van de aarde: 
de cyclus van ‘kopen, gebruiken en verwijderen’ leidt tot de uitputting van 
onze beperkte natuurlijke hulpbronnen. Aan dit tempo hebben we tegen 
2050 drie planeten ‘aarde’ nodig om ons verbruik op te vangen. Het is dus de 
hoogste tijd om onze natuurlijke rijkdommen efficiënter aan te wenden en er 
zuiniger mee om te springen. Wetenschap en technologie zullen ons hierbij 
steunen, maar uiteindelijk hebben we het engagement van iedereen 
nodig om onze planeet leefbaar te houden voor volgende generaties. 
Doe jij ook mee? 

 

Voedselverspilling en verlies is een groot probleem wereldwijd. Bekijk zeker dit filmpje:
“Sorry is niet genoeg”
www.youtube.com/watch?v=ybPwYiP02v4



Aardappelen heb je in allerlei soorten en kleuren
© Shutterstock
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We onderscheiden zand-, leem- 
en kleigronden. Er bestaan ook 
mengvormen van deze drie 
grondsoorten (zoals zandleem). 

Zand
Een zandgrond bestaat uit grove 
korrels waartussen veel lucht zit. 
De grond is licht en makkelijk te 
bewerken. De grond warmt snel 
op en koelt snel af. Het nadeel van 
een zandgrond is dat water en 
voedingsstoffen niet worden 
vastgehouden. 

Leem
Een leemgrond (löss) is heel 
vrucht baar en gemakkelijk te 
bewerken. Bovendien spoelt het 
overtollige water gemakkelijk 
weg waardoor steeds de juiste 
verhouding tussen water en lucht 
behouden blijft. Leemgrond is 
meestal erosiegevoelig (spoelt 
snel weg). De korrelgrootte van 
leem zit tussen zand en klei in. 

Klei
Een kleigrond is heel vruchtbaar, 
maar moeilijk te bewerken 
vanwege de hele kleine 
korrelgrootte. In de zomer droogt 
deze grond uit en wordt hij zeer 
hard, terwijl er in de winter een 
kleverige massa ontstaat. 

4.  ‘Grondig’ België natuurweten- 
schappen

Aardrijks- 
kunde

Niet alle grondsoorten zijn rijk genoeg aan voedingsstoffen om een plant optimaal te laten ontwikkelen.  
Oplossingen hiervoor zijn: 

 Ŗ De aarde aanvullen met de juiste voedingsstoffen (kunstmest, organische mest, kalk, …).
 Ŗ De aarde aanvullen met een bodemverbeteraar waardoor er een betere structuur ontstaat die lucht en water 

vasthoudt en afvoert. Dit kan compost zijn, resten van de oogst, speciale groenbemesting (planten) die wordt 
ingewerkt, … .

 Ŗ De aarde ieder jaar ploegen of spitten. Hoewel nietkerende grondbewerking het bodemleven spaart, zijn 
sommige gronden zoals zware kleigrond of veengrond beter af met diep ploegen. De kluiten worden in de winter 
door de vrieskou tot kruimels herleid waardoor de bodemstructuur verbetert.

 Ŗ Een wisselteelt (vruchtafwisseling) toepassen zodat het bodemleven gezond blijft en er genoeg 
voedingsstoffen overblijven voor een volgende teelt.

©
 Shutterstock
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Waar vind je welke grond?
De ondergrond van België bestaat uit verschillende grondsoorten.  
Je kunt de bodemkaart van België consulteren op www.geopunt.be/kaart. 

Aan de hand van de bodemkaart kun je nakijken welke grond voorkomt in welke streek. Geef een specifiek adres in om 
meer informatie te krijgen over de grondsoort, de hoogte en de geschiedenis van de grond op die plaats.
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Landbouwstreken

 Duinen

 Polders

 Zandstreek

 Kempen

 Zandleemstreek

 Leemstreek

 Condroz

 Weidestreek

 Ardennen

Brugge

Gent

Antwerpen

Hasselt

Brussel

Leuven

Namur

Liège

Charleroi
Mons

Arlon

Wavre

Grondig Belgie
De Landbouwkaart* van Belgie

* deze landbouwkaart is een vereenvoudigde voorstelling

akkerbouw

granen

veevoeder

aardappelen

suikerbieten

cichorei

vlas

veeteelt

groenten
en fruitmelkvee

vleesvee

vleeskalveren

varkens

Kippen

vollegrond
groenten

glastuinbouw

witloof hard fruit

champignons zacht fruit

asperges druiven

hop

sierteelt andere

bomen

bloemen
& planten

bosbouw

De structuur van de bodem bepaalt hoeveel water die 
kan ‘vasthouden’. Hoe fijner de korrel in de grond (klei 
en leem), hoe beter het water wordt vast gehouden. 
Een bodem met een grove korrelstructuur (zand) 
laat makkelijk water door. 

De bodemsoort bepaalt 
wat er op kan groeien. 
Leemgronden en kleiïge polders leveren 
van oudsher rijke akkers. Op zandleem 
vinden we meestal een gemengde en 
diverse landbouw. Op (arme) zandgrond 
zien we veel specialisatie in melkvee en 
niet-grondgebonden teelten zoals 
glastuinbouw, varkens, kippen of kalveren.
Bij veeteelt hoort meestal maïsteelt (voedergewassen).  

Bodemkaart van België via ‘geopunt’

screenshot
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OEFENING: BEPALEN VAN DE GRONDSOORT

Bezinkingsproef
Aan de hand van een bezinkingsproef kan je concluderen welke grond de zwaarste (grootste = zand) korrel heeft en  
welke korrel het lichtst (kleinst = klei) is.

Wat heb je nodig?
- Een leeg conservenblik (vijl eventueel de 

scherpe braam van het deksel weg)
- Een schop
- Een of meerdere plastic zakjes
- Een notitieboekje en een pen
- Een etiket voor aan het zakje
- Een maatbeker
- Een chronometer 
- Water 
- Verschillende bodemstalen met 

verschillende grondsoorten

Hoe doe je het?
1. Bepaal waar je een bodemstaal wilt nemen. Neem eventueel gras of andere 

planten weg. Steek je conservenblik met de open kant helemaal in de bodem (de 
onderkant van het blik komt gelijk met de grond). 

2. Graaf nu met de schop de grond naast het blik weg tot je gemakkelijk met je 
schop het blik langs de onderkant omhoog kan graven zonder de inhoud van het 
blik te verliezen. Doe de inhoud van het blik in een plastic zak en label de zak: geef 
aan waar je de aarde opgegraven hebt en wanneer.

3. Spreid de grond van het blik uit op een krant en laat drogen aan de lucht.
4. Doe 10 ml van de luchtdroge grond in de maatbeker en vul aan met eenzelfde 

hoeveelheid zuiver water.
5. Schud nu de maatbeker om alle lucht te verwijderen.
6. Vul nog eens aan met 10 ml water en schud nog eens krachtig.
7. Zet de maatbeker neer en druk de chronometer af.
8. Meet de bezonken zandfractie van de grondstaal af na 2 minuten en noteer.
9. Lees na 18 uur af waar de bezonken grond nu staat (stand - zandfractie = 

leemfractie) en noteer.
10. Als het water ongeveer helder is, kan je de kleifractie aflezen (stand - leem en 

zandfractie = kleifractie) en noteer.

Indien je andere grondstalen wilt onderzoeken, doe je dit best gelijktijdig gezien 
de tijdspanne van het onderzoek. Voorzie in dat geval meerdere plastic zakjes. 

1

2
4 5 6 7 8 9 10

3

© Plattelandsklassen



AgroSTEMexcursie -  AARDAPPELEN  - 25
www.plattelandsklassen.be

Een levende bodem
Humus of compost is een donkere, organische stof die ontstaat door 
verrotting en vermolming van dode planten, waaronder groenten- en 
fruitafval en organische mest. Compost verbetert de samenstelling van 
de bodem zodat er meer water, meer lucht en meer bodemdiertjes in 
te vinden zijn. Het organisch materiaal geeft langzaam voedingsstoffen 
(mineralen) af. 

Door het intensieve gebruik van onze landbouwgronden steeg de landbouw
productie enorm de laatste decennia. Helaas daalde daardoor ook de 
bodemkwaliteit omwille van verdichting van de bodem door het gebruik van 
zware machines en kunstmest. Kunstmest is, in tegenstelling tot humus en 
organische mest, een snel werkende meststof. Planten kunnen kunstmest 
(mineralen) meteen opnemen. Toch heeft kunstmest verder geen positieve 
effecten voor een levende bodem. Organisch materiaal daarentegen is een 
voedingsbodem voor bodemdiertjes (wormen, geleedpotigen, schimmels, 
bacteriën en andere microorganismen) en die zorgen voor meer structuur, 
lucht en water in de bodem. 

Voor het stimuleren van een gezonde voedingsbodem wordt, sinds de laatste 
tien jaar, niet-kerende (grond- of) bodembewerking (NKB) gepromoot 
bij boeren. Daarbij wordt de grond niet geploegd, maar enkel losgewerkt. 
Gewasresten blijven liggen of worden slechts oppervlakkig ingewerkt. De 
positieve effecten van NKB worden pas na een drietal jaar echt zichtbaar. 
Dit komt omdat de bodem tijd nodig heeft om zich te herstellen van het 
jarenlang ploegen. NKB afwisselen met ploegen is niet aan te raden omdat 
het evenwicht in het bodemleven dan telkens weer verstoord wordt. Door te 
ploegen en dieper dan 12 cm de bodem om te keren verdwijnt 40 tot 60% van 
het bodemleven. Een bodem waarin planten en plantenresten aanwezig zijn 
zonder veel bodemleven is een ideale omgeving voor bodemziekten.

Een gezonde bodem heeft ook een belangrijke functie binnen de 
klimaat opwarming: gezonde bodems nemen meer CO2 op en vormen 
een buffer bij overvloedige neerslag én droogte. 

Leuke tip: 

Doe de theezakjesproef, 
ontwikkeld door wetenschappers van de universiteit van Utrecht. 

Deze methode meet de biologische bodemkwaliteit op basis van 
ingegraven theezakjes. Deze goedkope en simpele manier om aan 
bodemonderzoek te doen, werd enkele jaren geleden bedacht. Alles 
wat je nodig hebt voor de zogenaamde ‘Tea Bag Index’ is:

 Ŗ een spade, 
 Ŗ twee theezakjes 
 Ŗ drie maanden geduld. 

Na drie maanden haal je de zakjes uit de grond, laat je ze drogen, 
klop je de aarde eraf en weeg je de zakjes (zonder het labeltje). 
Het experiment is uitgegroeid tot een internationaal aanvaarde 
methode.

Kijk voor meer info en de beschrijving van de proef op:  
www.teatime4science.org/

De resultaten worden geplaatst op de website  
www.decolab.org

Hier kan je je registreren voor het Citizenscienceproject:  
www.iedereenwetenschapper.be/projects/begraaf-
theezakjes-voor-het-klimaat
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Bemesting
Planten nemen mineralen op uit de grond om te groeien. Eenmaal de planten 
geoogst zijn, is de grond dus armer aan mineralen. Door te bemesten 
worden nieuwe voedingsstoffen in de grond gebracht om ook de 
volgende teelt sterk en gezond te maken. Als meststof gebruikt men onder 
andere:

 Ŗ dierlijke mest of stalmest (organisch), dit is een combinatie van 
dierlijke uitwerpselen en stro.

 Ŗ drijfmest of gier (organisch), dit zijn enkel dierlijke uitwerpselen.
 Ŗ kunstmest is chemische mest (anorganisch) of mest die niet 

geproduceerd wordt door een biologisch proces. Dit houdt in 
dat er voor de productie van kunstmest geen dieren of planten nodig 
zijn wat voor biologische mest wel het geval is. De voornaamste 3 
ingrediënten zijn kalium, fosfor en stikstof. Daarnaast wordt er soms 
ook magnesium, koper en zwavel toegevoegd. Kunstmest bestaat in 
verschillende soorten en zowel in vaste als vloeibare vorm.

 Ŗ groenbemestingsgewassen of groenbemesters (organisch) 
worden gezaaid na het oogsten van de teelt, voor de winter. 
Ze dragen bij tot het in stand houden van het organisch stofgehalte 
van de grond. Groenbemesters zijn gewassen waarmee je ziekten, 
plagen en onkruiden onderdrukt, mineralen vastlegt en water 
en grond vasthoudt. Ze zorgen voor een betere structuur van de 
grond en hebben een gunstige uitwerking op het bodemleven en op de 
opbrengst van het volgende gewas.  
Groenbemesters kunnen een (groot) deel van de stikstof vastleggen, 
waardoor de uitspoeling van de stikstof (N) tijdens de winter en het 
voorjaar wordt beperkt. Daarbij kunnen ze een deel van de stikstof 
overdragen naar het volgende gewas. 
Voorbeelden zijn: gele mosterd, bladrammemas, gras, witte en rode 
klavers. 

 Hieronder vind je een schema van de (organische) mestkringloop: 

Bekijk het filmpje ‘Gras, mest en bemesting’ om meer te weten te komen::
www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=4JYMGNC3m5Q

© Plattelandsklassen
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Kunstmest
Een boer kan ook beslissen om kunstmatige of scheikundige 

(anorganische) meststoffen aan de grond toe te voegen na het ploegen 
en voor het zaaien. De boer moet dan berekenen hoeveel meststoffen 
hij best gebruikt. Dat doet hij meestal na een bodemonderzoek: welke 
voedingsstoffen ontbreken er? Hij wil een gezonde oogst, waarbij de 
kunstmeststoffen optimaal gebruikt worden. Een teveel aan meststoffen 
kan in de oppervlaktewateren terechtkomen en dat is schadelijk voor het 
leefmilieu. Bovendien is kunstmest duur; als de boer geen kunstmest hoeft te 
gebruiken, spaart hij daarmee heel wat uit. 

Strenge voorschriften
De landbouwer moet zich houden aan strenge voorschriften wat 

betreft bemesting. Meststoffen hebben heel wat goede eigenschappen, 
maar toch moeten landbouwers er ook heel voorzichtig mee omgaan. 
Een overschot aan meststoffen is schadelijk voor het milieu. Het gaat 
dan voornamelijk om mineralen, stikstof, fosfor en ammoniak. Als een 
gewas de toegediende meststoffen niet kan opnemen, dan stapelen die 
meststoffen zich op in de bodem en zakken ze met het regenwater 
de bodem in. De mest komt vervolgens in het grondwater of spoelt naar de 
sloot. Omdat planten tussen half september en februari weinig meststoffen 
opnemen, zijn er grote beperkingen voor het bemesten tijdens deze periode.

Als er mest wordt uitgereden, verdwijnt er bovendien ammoniak in de 
lucht. De ammoniak daalt op een andere plaats neer. Daarom moeten 
boeren tijdens of vlak na het bemesten de mest zo snel mogelijk 
onderwerken in de bodem.

Het Mestdecreet 

Het Mestdecreet heeft tot doel om overbemesting te voorkomen en 
reglementeert de hoeveelheid mest die per perceel gebruikt mag worden. 
De Vlaamse Landmaatschappij (VLM), is als agentschap van de 
Vlaamse overheid, verantwoordelijk voor de inrichting van de open ruimte, 
de beheersing van de mestoverschotten en het plattelandsbeleid.

De mestbank helpt landbouwers hun verplichtingen na te komen en 
begeleidt hen op weg naar een milieuvriendelijke bedrijfsvoering. In het 
mestdecreet is een uitrijregeling opgenomen. Deze complexe regeling 
bepaalt of mest mag verspreid worden over een akker of niet. Daarbij 
moet men rekening houden met een aantal parameters: het type meststof, 
akkerland of grasland, weersomstandigheden, tijdstip, hoeveelheid,...

De boer kan beheersovereenkomsten afsluiten: dit zijn vrijwillige, vijfjarige 
overeenkomsten met de Vlaamse Landmaatschappij waarbij landbouwers 
zich engageren om in ruil voor een jaarlijkse vergoeding extra 
inspanningen te doen voor het milieu, de natuur en de biodiversiteit 
in Vlaanderen. Een beheerovereenkomst bestaat uit één of meerdere 
beheerpakketten. Een beheerpakket omvat maatregelen en voorschriften die 
gericht zijn op het behoud of de verbetering van de kwaliteit van het milieu, 
de natuur, biodiversiteit of het landschap. 

Met de mestinjecteur brengt de boer 
organische drijfmest rechtstreeks in de 
grond, waardoor er minder ammoniak 
vrijkomt in de lucht.
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5.   Zo gezaaid*, zo geoogst natuurweten- 
schappen

Een plant kan ontstaan uit een 
zaadje. Na het kiemen van het 
zaadje, onder invloed van water en 
licht, worden de cellulaire functies 
zoals celexpansie en celdeling 
hervat en kan de plant beginnen 
groeien.

Onkruid is een plant die alle overlevings technieken beheerst,  
maar nooit geleerd heeft hoe die het rijtjes moet groeien. 
 (Doug Larson)

Het wonderbaarlijke zaadje
Groeistadia van zaadje tot plant
Om te kunnen groeien hebben planten water (H2O), zonlicht en 
koolstof dioxide (CO2) nodig. Koolstofdioxide is een gas dat in de lucht 
zit. Wij mensen ademen het bijvoorbeeld uit. Die stoffen zetten ze via 
fotosynthese om in suikers (glucose, fructose). 

Tijdens de fotosynthese komt er zuurstof (O2) vrij, die levensnoodzakelijk is 
voor mens en dier. Planten zorgen tijdens de fotosynthese voor (een 
deel van) hun eigen voedsel, en zijn tegelijkertijd leveranciers van de 
lucht die wij inademen. 

*Let wel, aardappelen worden geplant of gepoot en niet gezaaid! Dat betekent dat men niet werkt met zaadjes, maar met knollen (pootaardappelen of pootgoed) die de basis vormen van de teelt 
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Fotosynthese in een notendop
1 De bladgroenkorrels in de bladeren zijn kleine motortjes die licht 

opvangen. Planten hebben de energie uit zonlicht nodig om het 
proces van fotosynthese te laten werken. 

2 Een plant kan net zoals mensen ademen door kleine mondjes aan 
de onderkant van het blad. De huidmondjes halen de koolstof-
dioxide (CO2) uit de lucht.

3 Planten halen water uit de grond via hun wortels. Het water 
stroomt vervolgens omhoog naar de bladeren. Het water, zonlicht en 
koolstofdioxide bevinden zich nu allemaal in de bladeren.  
In de bladeren vindt de fotosynthese plaats, meer bepaald in de 
bladgroenkorrels. Het proces van fotosynthese kan je eigenlijk zien 
als een kleine groene fabriek. Het water en koolstofdioxide willen 
wel iets met elkaar doen, maar daar hebben ze energie voor nodig. 
Daar gebruiken ze de zon voor. In de fabriek wordt er hard gewerkt 
om het koolstofdioxide en water om te zetten naar zuurstof en 
glucose. Glucose is suiker, en dat is voedsel voor de plant en 
voor ons!

4 De zuurstof (O2) komt via de huidmondjes weer terug in de 
lucht, zodat wij dit weer in kunnen ademen.  
Water + koolstofdioxide + (licht)energie k glucose + zuurstof.

 

 

Zolang de zon voldoende warmte geeft 
en er af en toe een bui valt, heb je twee 
belangrijke voorwaarden om planten te 
laten groeien.

Bladgroenkorrels

Huidmondje aan de onderkant van 
het blad
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Ons Belgisch klimaat
Een belangrijke factor bij het telen van gewassen is het weer. België kent een 
koel gematigd klimaat met zachte winters en milde zomers.  
Er is neerslag gedurende het hele jaar. België heeft dit klimaat te danken 
aan zijn ligging bij de Noordzee. Het zeewater heeft in de zomer een 
verkoelend effect en in de wintermaanden zorgt het water ervoor dat de 
temperatuur niet te ver daalt. 

Het klimatogram is een grafische voorstelling van de jaarlijkse 
cyclus van het gemiddelde klimaat op een bepaalde plaats. 
Het wordt opgemaakt met behulp van de maandelijkse gegevens over 
de neerslaghoeveelheden en de gemiddelde temperatuur, die werden 
waargenomen over een lange periode op de desbetreffende plaats.  
De elementen die het klimatogram samenstellen zijn:

Hierboven zie je het klimatogram van Ukkel bij Brussel, België, volgens waarnemingen van het 
KMI (Koninklijk Meteorologisch Instituut van België in Ukkel)

 

Uiteraard is niet ieder jaar hetzelfde: het ene jaar kan veel te warm en te 
droog zijn, terwijl het andere jaar veel kouder of bijzonder nat is. Het klimaat 
kent zo zijn grillen en die kunnen de landbouwers heel wat problemen 
opleveren. 

Bedenk hoe het Belgische klimaat voor moeilijkheden kan 
zorgen voor de landbouw. Weet jij wat een landbouwer kan 
doen om die problemen voor te zijn? 

Enkele voorbeelden: 

Droogte: om problemen bij droogte te voorkomen, kan de landbouwer 
zorgen voor een levende bodem die vocht beter opneemt en ook beter 
vasthoudt. Verder kan hij ook: regenwater stockeren in een regenwaterput 
of opvangbekken, gebruikt (vervuild) water recycleren of hergebruiken, een 
efficiënt en zuinig watergebruik nastreven, watervervuiling tegengaan, … 

Overvloedig water (neerslag): om problemen bij overvloedige neerslag 
te voorkomen, kan de landbouwer maatregelen nemen. Hij kan bijvoorbeeld 
nietkerende grondbewerking toepassen om de levende bodem te vrijwaren. 
Een levende bodem vormt een buffer bij overvloedig water. Verder kan hij 
ook fysieke buffers plaatsen op de akkers, de akkers niet bloot laten liggen, 
aandacht besteden aan de hagen, houtkanten en akkerranden, en de sloten 
en beken op de akkers goed onderhouden. 

 

Verticaal:
 Ŗ Rechts: de schaal met de 

gemiddelde temperaturen 
(in °C)

 Ŗ Links: de schaal met de 
neerslaghoeveelheden 
(in mm)

Horizontaal:
 Ŗ De maanden van het jaar
 Ŗ  De naam en de code van 

het waarnemingsstation
 Ŗ Curve en staafjes: 

Een rode curve verbindt de 
gemiddelde temperaturen 
van elke maand 
De blauwe staafjes 
duiden de maandelijkse 
neerslaghoeveelheid aan



Aardappelen krijgen water na een warme zomerdag
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6.  Vele machines maken licht werk techniek

Welke machines zien we op het aardappelbedrijf? 
De belangrijkste machine voor al het werk op 
het land en rond de boerderij, is de tractor. 
Elke boer heeft normaal gezien een eigen tractor. 
Deze wordt gebruikt om andere machines aan 
te hangen en zo het land te bewerken (ploegen, 
eggen, hooi maaien en keren, …).  
▽ 

Met een ploeg wordt de grond gekeerd. Onkruid 
en oogstresten worden ondergewerkt. ▽

Meer en meer kiest men voor niet-kerende 
bodembewerking (NKB) met de cultivator 
waarbij de grond licht wordt verkruimeld of 
gescheurd. Zo wordt het bodemleven niet 
verstoord en kan erosie beter voorkomen 
worden. Op erosiegevoelige hellingen is NKB 
zelfs verplicht.  

Tijdens het bezoek aan het 
landbouw bedrijf zagen we dat 
de boer veel werk heeft om zijn 
landbouwbedrijf gezond te houden 
en te leiden. Grote (oogst-)
machines zijn voor de boer 
te duur in aankoop. Daarom 
vraagt de boer voor het werk op 
het land en voor de oogst van 
de gewassen de hulp 
van een loonwerker. 
Als betalende opdracht 
voor verschillende 
boeren zet hij zijn 
landbouw  machines in. 
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De mestinjecteur injecteert de mest 
rechtstreeks in de grond. Zo gaat er minder mest 
verloren en wordt geurhinder beperkt. De mest 
wordt sneller door de wortels opgenomen. 

Een rotoreg wordt gebruikt om de omgeploegde 
en bemeste grond gelijk te leggen en zaaiklaar te 
maken. ▽

△

Met de precisiezaaimachine wordt er 
bespaard op zaden en brandstof. De machine 
wordt zo afgesteld dat de zaadjes op een 
bepaalde diepte en afstand worden geplant.

△

Gewasbeschermingsmiddelen zullen plagen 
en ziekten voorkomen of bestrijden. De boer 
verspreidt de gewasbeschermingsmiddelen 
over zijn akkers met behulp van een sproeier. 
De boer houdt daarbij de milieuregels 
in acht en gebruikt efficiënte, zuinige 
sproeidoppen.  
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Een aardappelplantmachine of 
aardappelpootmachine wordt gebruikt 
om pootaardappelen te poten of planten. 
De moderne machines planten twee, vier, zes, 
acht en zelfs wel 12 rijen aardappelen tegelijk. 
De pootaardappelen worden in één grote 
bunker of in 4 aparte kleinere bakken gestort. 
Op de foto zie je duidelijk de ruggen waarin de 
pootaardappelen worden geplant.

De aardappelplantmachine maakt in één 
beweging ook kleine drempels tussen de 
aardappelruggen. Dit om bodemerosie of het 
wegspoelen van de bovenste vruchtbare laag 
tegen te gaan 
◁

Een aardappelrooier haalt de aardappelen uit 
de grond. ▽ ▽ ▽
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Techniek bij landbouwmachines: OVERBRENGINGEN
Tandwiel overbrenging: 
een tandwiel zet een ander 
tandwiel in beweging. 

Eigenschappen: 

 Ŗ directe overbrenging
 Ŗ de drijver (het wiel dat 

aandrijft) is even groot als 
de volger (het wiel dat in 
beweging gezet wordt)

 Ŗ de draaizin is niet gelijk
 Ŗ het toerental is gelijk

Ketting overbrenging: 
een ketting zet de beweging van 
een tandwiel over naar een 
tweede tandwiel.

Eigenschappen: 

 Ŗ indirecte overbrenging
 Ŗ de drijver is niet even groot 

als de volger
 Ŗ de draaizin is gelijk
 Ŗ het toerental is niet gelijk

Riem overbrenging: 
een riem zet de beweging van 
een wiel over naar een tweede 
wiel. 

Ongelijk wiel, rechte riem 
Eigenschappen: 

 Ŗ indirecte overbrenging
 Ŗ de drijver is niet even groot 

als de volger
 Ŗ de draaizin is gelijk
 Ŗ het toerental is niet gelijk

Gelijk wiel, rechte riem 
Eigenschappen: 

 Ŗ indirecte overbrenging
 Ŗ de drijver is even groot als 

de volger
 Ŗ de draaizin is gelijk
 Ŗ het toerental is gelijk

Gelijk wiel, gekruiste riem 
Eigenschappen: 

 Ŗ indirecte overbrenging
 Ŗ de drijver is even groot als 

de volger
 Ŗ de draaizin is niet gelijk
 Ŗ het toerental is gelijk

Overbrenging of transmissie 
is een verzamel naam van 
verschillende technieken 
die vermogens of krachten 
overbrengen of omvormen. 
Indien een werktuig vraagt om een 
bepaalde snelheid of richting die 
afwijkt van de snelheid of richting 
van de aandrijfmotor, dan kan 
men tussen de aandrijfmotor en 
het werktuig een (mechanische) 
overbrenging gebruiken. 
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Tewerkstelling 

Op landbouwbedrijven kunnen vaste 
werknemers tewerkgesteld zijn in bijvoorbeeld 
de plaatselijke hoevewinkel om de verkoop te 
doen. Vaak werken zij met een contract van 
onbepaalde duur voor een vast aantal uren 
per week. 

Ook jobstudenten kunnen op het landbouw
bedrijf helpen. Jobstudenten kunnen werken 
in de zomervakanties en/of tijdens het 
schooljaar, vaak voornamelijk in het 
weekend. Zij krijgen een wettelijk bepaald 
loon. Jobstudenten mogen per kalenderjaar tot 
475 uren werken. Dit systeem is in voege sinds 
2017 en is iets flexibeler dan het vorige systeem, 
waarbij jobstudenten tot 52 dagen per jaar 
mochten werken. In het nieuwe systeem kunnen 
jobstudenten iets meer werken dan voordien 
en verliezen ze geen volledige dagen wanneer 
ze slechts enkele uren tewerkgesteld worden. 
Ook voor de werkgever is het systeem flexibeler: 
de werkgever kan nu ook op een flexibele wijze 
jobstudenten inschakelen om pieken en dalen op 
te vangen. 

Landbouwbedrijven werken ook vaak met 
seizoenarbeiders, zij zijn van onschatbare 
waarde voor de sector. Aan de hand van 
zogenaamde gelegenheidsformulieren 
(plukkaarten) kunnen seizoenarbeiders 
maximaal 65 dagen per jaar werken 
in de sector (uitgezonderd witloof 
en champignonteelt). Dat maakt dat 
seizoenarbeiders flexibel en snel ingezet 
kunnen worden. De arbeiders kunnen ingezet 
worden voor één of meerdere dagen of voor 
een langere periode. Binnen dit systeem kan 
men bovendien probleemloos internationale 
arbeiders aantrekken. 

Voor seizoenarbeiders moet de bedrijfsleider 
huisvesting voorzien.
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7.   Van sterke knol, naar nieuwe patat

De teeltkalender van aardappelen [Latijnse naam: Solanum tuberosum]

Aan de hand van onderstaande teeltkalender bespreken we de verschillende stappen die nodig zijn om van een pootaardappel  
tot een lekkere, gezonde aardappel te komen.

Aardrijks-
kunde  

natuurweten-
schappen 
techniek 

SEI

januari
akkers liggen braak of er staat een 
groenbemester

februari
akkers liggen braak of er staat een 
groenbemester

maart
akkers liggen braak of er staat een 
groenbemester

april
ploegen, bemesten, planten en onkruid 
bestrijden

mei
geen bewerking, groeien van de plant

juni
zodra de planten 10 cm hoog, zijn worden 
ze op basis van advies van gespecialiseerde 
proefcentra besproeid tegen ziektes 
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oktober
rooien aardappelen

november
zaaien groenbemester, ander gewas of 
braak laten liggen

december
overwinteren

juli
ziektebestrijding  
op basis van advies

augustus
ziektebestrijding  
op basis van advies

september
doodspuiten aardappelloof en  
21 dagen later rooien 
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De teeltkalender van aardappelen
JANUARI, FEBRUARI, MAART
Gedurende de maanden januari, februari en maart worden er geen 
werkzaamheden uitgevoerd en liggen de akkers braak of groeit de 
wintertarwe, groenbemesters of andere gewassen die eventueel na 
het rooien van de aardappelen gezaaid zijn.

APRIL: ploegen, bemesten, 
planten en onkruid bestrijden
Ploegen
De ploeg is een landbouwmachine die gebruikt wordt om de grond te 
bewerken en letterlijk om te ploegen of om te keren. Bij het ploegen 
worden restanten van gewassen en bemesting ondergewerkt. Meer 
en meer wordt het ploegloos werken of niet-kerende bodembewerking 
gepromoot bij de boeren, dit om bodemerosie (= afvoer van de 
bovenste, vruchtbare laag van de bodem door stromend water of de 
wind) te voorkomen en om het bodemleven te stimuleren. Bij niet-
kerende bodembewerking wordt de grond niet omgeploegd, maar enkel 
losgewerkt. Gewasresten blijven liggen of worden maar oppervlakking 
ingewerkt waardoor er minder erosieproblemen zijn en een sterkere 
voedingsbodem is voor bodemdiertjes. 

Meer informatie over nietkerende bodembewerking vind je in hoofdstuk 4 
‘Grondig België’ en in hoofdstuk 6 ‘Vele machines maken licht werk’.
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Bemesten
Bemesten is het toedienen van nieuwe voedingsstoffen aan de grond ten 
behoeve van planten. Meer informatie over bemesten vind je in hoofstuk 4 
‘Grondig België’ en in hoofdstuk 6 ‘Vele machines maken licht werk’.

Aardappelen poten
Aardappelen worden niet gezaaid, ze worden geplant of gepoot. 
Dat betekent dat men niet werkt met zaadjes, maar met knollen 
(pootaardappelen of pootgoed) die de basis vormen van de teelt. 

Het is van groot belang dat het pootgoed van goede kwaliteit is, zodat 
men op een gezonde manier de teelt kan starten. Daarom legt men bepaalde 
eisen op aan het pootgoed: 

 Ŗ Pootgoed mag enkel in de handel gebracht worden als het gekeurd 
of gecertificeerd is. 

 Ŗ Pootgoedtelers moeten vooraf erkend worden door de 
keuringsdienst. 

 Ŗ Keurmeesters volgen de teelt op, zowel op het veld als na de oogst. 
Zij kunnen na de oogst het pootgoed certificeren. 

Bij de aflevering op het landbouwbedrijf moet pootgoed gecontroleerd 
worden op eventuele gebreken. Dit om na te gaan of het gecertificeerde 
pootgoed voldoet aan de geldende normen.

We kunnen het pootgoed sorteren op grootte: we kennen de afmetingen 
28/35 mm, 35/45 mm, 45/50 mm, ... Hoe groter het pootgoed, hoe meer 
kiemen (stengels) er kunnen uitlopen per plant. Meer stengels per plant 
betekent meer aardappelen (of dochterknollen) per struik die iets 
minder groot zullen uitgroeien. Daarom worden de grote poters iets verder 
van elkaar geplant zodat de aardappelen meer plaats hebben om te groeien 
en heb je dus minder pootgoed nodig per ha. Per potermaat dient men de 
plantafstanden van het pootgoed aan te passen om zo een vooropgesteld 
aantal stengels per hectare te halen.  

Tabel: benodigde pootgoedhoeveelheden en afstanden (type Bintje) 

Van zodra de landbouwer beschikt over kwaliteitsvol pootgoed, kan hij aan 
de slag op het land. Aardappelen worden gepoot in ruggen, dit zijn 
lange, verhoogde bermen op het veld waarin de aardappelen kunnen 
groeien. Deze ruggen worden meteen tijdens het planten aangemaakt door 
de aardappelpootmachine. In hoofdstuk 6 ‘Vele machines maken licht werk’ 
vind je een voorbeeld van zo’n aardappelpootmachine. 

Potermaat (mm)

Gemid. aantal stengels/poter

Gemid. aantal poters/kg

Aantal aardappelen voor 150.000 stengels/ha

Aantal kilo’s voor 150.000 stengels/ha

Plantafstand (cm)

25 / 28

3,2 4,0 4,6 5 5,3

65-75 37-42 19-22 10-12 9-10

46.875 37.500 32.610 30.000 28.300

625
-

725
900

-
1.000

1.500
-

1.700
2.500

-
2.750

2.750
-

3.000

28 36 41 44 47

28 / 35 35 / 45 45 / 50 45 / 55

Van pootaardappel tot aardappel © Plattelandsklassen
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Waarom worden aardappelen in ruggen gepoot?

 Ŗ Op die manier wordt de ondergrondse stengelvorming 
gestimuleerd en wordt ervoor gezorgd dat er geen licht aan de 
aardappelen kan, zodat ze niet groen worden. Bij aardappelen die 
groen worden, ontstaan er immers giftige stoffen.

 Ŗ Dankzij de ruggen kan de aarde beter opwarmen, is er een grotere 
luchttoevoer en beter waterafvoer. Bij wateroverlast is er een 
geringere kans dat de knollen gaan rotten.

 Ŗ Bij de traditionele landbouw wordt er maar éénmaal aangeaard 
meteen tijdens het planten. Bij biolandbouw gebeurt dit in 
meerder keren, dit om de onkruidbestrijding beter in de hand te 
hebben. Want grotere onkruiden kunnen tijdens de rugopbouw telkens 
opnieuw met grond bedekt worden of worden erdoor losgetrokken en 
sterven af.

 Ŗ Ruggen maakt het rooien eenvoudiger, omdat er minder grond 
hoeft te worden opgenomen en uitgezeefd. 

 Ŗ Mechanische onkruidbestrijding (dit is wieden met de hand, 
gereedschap of machines), vooral toegepast in de biolandbouw, 
is effectiever.

Onkruid bestrijden
Onkruid bestrijden start best kort voor opkomst van de plant. In de 
praktijk zal er echter een compromis worden gezocht afhankelijk van de 
weersomstandigheden en de staat van de bodem. Ook de kennis van het 
te verwachten onkruid is een belangrijk punt in het opmaken van een 
onkruidbestrijdingsschema. Is er nog te veel onkruid na opkomst van de 
aardappelplant, dan probeert men een gepaste bespuiting uit te voeren.

Men kan op eenzelfde akker slechts om de drie jaar 
aardappelen planten. De reden hiervoor is het risico op 
besmetting met aardappel-cysteaaltjes. Deze aaltjes zijn 
kleine parasiterende rondwormen die de aardappelteelt 
kunnen besmetten, waardoor landbouwers tot 80% van hun 
oogst kunnen verliezen. Om besmetting te voorkomen heeft 
men een minimale teeltrotatie van drie jaar ingesteld, al 
wachten veel landbouwers wel vier tot zelfs vijf jaar alvorens 
weer aardappelen aan te planten op een akker. 
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MEI: geen bewerking, de planten groeien
Wat hebben planten nodig om te groeien?

Om te kunnen groeien hebben planten water, zonlicht en koolstofdioxide 
(CO2) nodig, die ze via fotosynthese kunnen omzetten in suikers (glucose). 
Tijdens de fotosynthese komt er zuurstof (O2) vrij, die levensnoodzakelijk 
is voor mens en dier. Planten zorgen tijdens de fotosynthese voor (een deel 
van) hun eigen voedsel, en zijn tegelijkertijd leveranciers van de lucht die 
wij inademen. 

Meer informatie over de fotosynthese vind je onder hoofdstuk 5 ‘Zo gezaaid, 
zo geoogst’.

Hoe groeit een aardappelplant?

We leerden reeds dat aardappelen worden geplant als knollen (pootgoed). 
Uit de uitlopers van de knol groeien wortels en stengels. De stengels 
groeien omhoog en de witte pluizige wortels groeien naar beneden in de 
grond. Als de stengels lang genoeg zijn, komen ze boven de grond. Na een 
tijdje komen er blaadjes aan. De plant groeit verder en ondertussen 
vormen er zich nieuwe aardappelen onder de grond.

© Shutterstock© Shutterstock
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JUNI, JULI, AUGUSTUS: ziektebestrijding

Toegepast op geïntegreerde gewasbescherming betekent dit:

1. dat we bij het plannen van de teelt en het kiezen van de planten 
preventieve maatregelen nemen. We werken met ziektevrij 
pootgoed en kiezen voor resistente rassen.

2. dat we tijdens de teelt het gewas goed opvolgen, bijvoorbeeld 
met ondersteunende maatregelen op advies van onder andere 
het ProefCentrum voor de Aardappelteelt (PCA). Het PCA heeft 
een adviessysteem waarbij zij de telers waarschuwen als er veel 
ziektekiemen zijn.

3. dat, als er toch een ziekte dreigt uit te breken, de bestrijdingswijze 
op een zorgvuldige manier wordt gekozen. Wanneer 
gewasbeschermingsmiddelen moeten worden gebruikt, heeft 
biologische bestrijding – samen met mechanische en andere 
niet-chemische methoden – de voorkeur. ‘Chemie’ is het 
laatste redmiddel. 

Van zodra de planten 10 cm hoog zijn worden de planten regelmatig 
gecontroleerd op ziektes. De bestrijding van de ziekte(s) (sproeien) gebeurt 
op basis van advies.

Gezonde gewassen zijn van groot belang voor de landbouwer. Niet alleen 
de bedrijfsresultaten of opbrengst voor de landbouwer zijn gebonden aan de 
gezondheid van zijn gewassen; de gezondheid van de gewassen bepaalt ook 
de gezondheid van de consument. 

Om planten gezond te houden, moeten ziekten worden voorkomen en 
bestreden. Dit doen we op een duurzame manier, door geïntegreerde 
gewasbescherming of door biologische bestrijding. In het laatste geval 
worden alle chemische gewasbeschermingsmiddelen geweerd. 

Om duurzaam te werken houden we rekening met de volgende principes:

1. Voorkomen is beter dan genezen. De landbouwer zet in op een 
gezonde bodem, teeltrotatie (dit is het veranderen van teelt het 
volgende jaar), een doordachte keuze van rassen, enzovoort. 

2. Ook bij niet-biologische bestrijding beperkt men de inzet van 
chemische bestrijdingsmiddelen zoveel mogelijk. Enerzijds zijn 
chemische bestrijdingsmiddelen duur en anderzijds wil de boer de 
impact op het milieu zoveel mogelijk beperken.
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SEPTEMBER: doodspuiten aardappelloof 
Loofdoding 
Ten laatste 21 dagen vooraleer de aardappelen worden gerooid, wordt 
het loof van de planten doodgespoten. In sommige gevallen kiest men 
voor loofklappen, hierbij wordt het loof met een machine kapot geklapt 
in kleine stukjes. Door het systeem van loofklappen wordt het gebruik van 
chemische middelen volledig of bijna volledig vermeden. Het loofklappen 
wordt ook soms toegepast om het nog aanwezige loof tijdens het oogsten 
te verkleinen om de oogstwerkzaamheden te vergemakkelijken.

Vooraleer het loof geklapt of doodgespoten wordt, moet eerst gekeken 
worden of de aardappelen voldoende gegroeid zijn en de gewenste 
sorteermaat (grootte) hebben bereikt. Na de loofdoding zullen de 
aardappelknollen een stevigere schil ontwikkelen, waardoor ze bij het 
rooien minder snel beschadigd worden en langer kunnen bewaren. 
Ook kan er na het afsterven van het loof gemakkelijker worden gerooid. De 
knollen worden met een rooimachine uit de grond gehaald. Afhankelijk van 
het ras wordt er vroeg of laat geoogst.

OKTOBER: rooien, bewaren,  
verpakken en verkopen 
Rooien
21 dagen na de loofdoding worden de aardappelen gerooid. Het rooien 
en inpakken van de aardappelen moet voorzichtig gebeuren om de 
knollen zo min mogelijk te beschadigen. Waar de schil stuk gaat, kunnen 
ziektes de aardappel alsnog aantasten en van stoten en gooien krijgen ze 
blauwe plekken.

De meeste aardappeltelers roepen nu de hulp in van loonwerkers. 
Die beschikken over grote machines die de aardappelen in een hoog 
tempo kunnen rooien. Een tractor met een kiepwagen rijdt naast de 
rooimachine om de oogst op te vangen en naar de opslagloods te brengen
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Bewaren: de aardappelloods

Om aardappelen goed te kunnen bewaren heeft de landbouwer nood 
aan een donkere en perfect geïsoleerde loods. Aardappelen 
moeten immers bij een constante temperatuur bewaard worden: 
temperatuurschommelingen binnen de stock zijn slecht voor de kwaliteit. 

Aardappelen worden, afhankelijk van het ras, tot wel vijf meter hoog 
gestapeld via transportbanden in de loods. Tijdens het bewaren 
produceren al die aardappelen CO2 of koolzuurgas. Dit is een gevolg 
van een proces waarbij zetmeel wordt omgezet naar suikers die op hun 
beurt verbrand worden. Dit koolzuurgas is zwaarder dan lucht en zakt dus 
doorheen de stapel naar beneden. Het is heel belangrijk dat dit gas wordt 
afgevoerd, om te voorkomen dat de onderste aardappelen verstikken 
en een slechte smaak krijgen. Voorts is het belangrijk dat de aardappelen die 
in de loods worden bewaard niet vochtig blijven aan de buitenkant zodat ze 
niet kunnen gaan schimmelen. Tenslotte produceren de aardappelen ook een 
beetje warmte wanneer ze zetmeel gaan omzetten in suikers en die suikers 
vervolgens verbranden.

De aardappelloods moet dus boven- en onderaan voorzien zijn van 
een ventilatiesysteem opdat de luchtvochtigheid, de temperatuur en de 
CO2concentratie in de loods geregeld kunnen worden. 

De lucht moet dan kunnen worden toegevoerd van buitenuit of 
net worden afgevoerd van binnenuit (zie ook de roostervloer op de 
afbeelding hoger). Het ventilatiedebiet moet aangepast worden aan de 
hoeveelheid aardappelen die ingeschuurd zijn in de loods. Hoe groter de 
ingeschuurde hoeveelheid, hoe groter het debiet moet zijn. Zelfs loodsen die 
amper gevuld zijn, moeten ’s nachts enkele uren geventileerd worden met 
het oog op een correcte bewaring. 

Met behulp van het ventilatiesysteem creëert men een natuurlijke afvoer 
van aanhangend vocht en zorgt men ervoor dat de temperatuur 
in de hele hoop aardappelen gelijk kan worden. Van zodra de loods 
vol is, moet de landbouwer ook rekening houden met het drogen van de 
aardappelen. Hij moet voorkomen dat gekwetste aardappelen beginnen 
rotten. De landbouwer moet er hoe dan ook voor zorgen dat alleen gezonde 
knollen in de schuur gestockeerd worden. 

Sorteren, wassen en verpakken
Als de landbouwer zijn aardappelen wil verkopen aan een goede prijs, 
dan kan hij een handelaar bellen. Het gebeurt ook dat de landbouwer zelf 
gecontacteerd wordt door een handelaar.

Het landbouwbedrijf kan de aardappelen op heel wat manieren 
verkopen, meer bepaald:

a. aan diepvriesbedrijven, 

b. aan handelaars die verdelen aan winkels, de horeca, …

c. in aardappelautomaten,

d. aan klanten die langskomen op het landbouwbedrijf (thuisverkoop).

Aardappelautomaat

Aardappelloods met roostervloer en 
ventilatiesysteem
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De meeste landbouwers verkopen hun aardappelen aan diepvriesbedrijven 
of handelaars die de aardappelen dan verder klaarmaken (sorteren, wassen, 
verpakken) en eventueel verwerken (bv. tot frieten, puree,…) voor de verkoop 
aan winkels, horeca of particulieren.

Voor de verkoop of de verwerking worden de aardappelen gesorteerd 
op basis van vorm, grootte, gewicht en kleur. Na het sorteren worden 
de aardappelen gewassen en ontdaan van modder en vuil. Voor het 
wassen van de aardappelen gebruikt men heel wat water. Daarom worden 
verwerkingsbedrijven van aardappelen verplicht om een waterzuivering aan 
te leggen. Op die manier tracht men zo duurzame mogelijk om te springen 
met water: 95% van het gebruikte water kan worden hergebruikt. 

Na het sorteren en wassen worden de aardappelen, die niet dienen voor 
verdere verwerking, verpakt in verpakkingen van 1 tot 25kg. 

Van aardappelknol tot eindproduct 
Het grootste deel van de aardappelen 
die geteeld worden door de Belgische 
landbouwers, worden verwerkt tot 
frietjes. De knapperige frietjes die je in 
de frituur kan kopen, legden al een lange 
weg af. 

In onderstaande tabel zie je bovenaan 
de grondstof, aardappel, staan. 
Onderaan vind je de consument. In de 
verschillende stappen ertussen, 
wordt de grondstof geteeld, geoogst, 
verhandeld, getransporteerd, 
verwerkt tot halffabricaat 
(tussenproduct) of eindproduct 
en/of verkocht via een groothandel 
om uiteindelijk in het schap van de 
detailhandel te belanden. Bij iedere stap 
die het product doorloopt, wordt waarde 
toegevoegd. Let wel, onderstaande 
prijzen geven een indicatie. De prijs die de 
landbouwer krijgt voor zijn aardappelen 
zal sowieso van jaar tot jaar verschillen 
en kan zelfs van dag tot dag verschillen.

We noemen deze tabel de 
bedrijfskolom. We vinden ook de 
consument in de bedrijfskolom, al maakt 
die er eigenlijk geen deel van uit: de 
consument voegt natuurlijk zelf geen 
waarde meer toe. 

Bekijk zeker volgend filmpje ‘Van 
aardappel naar friet’:

www.youtube.com/watch 
?v=TcKTXnqensM

landbouwer – aardappelboer
€0,2/kg

handelaar/diepvriesbedrijf
€0,7/kg

detailhandel
€1,20/kg

consument

Bedrijfskolom
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Prijsbepalingen
Een landbouwer kan zijn aardappelen op verschillende manieren verkopen. 
Hij kan kiezen voor de vrije verkoop. In het circuit van de vrije verkoop 
verkoopt de landbouwer zijn aardappelen rechtstreeks aan een handelaar 
die inkoopt voor de versmarkt of voor de diepvriesindustrie, of hij verkoopt 
zijn aardappelen op de boerderij, in zijn hoevewinkel (thuisverkoop) 
of op een plaatselijke boerenmarkt. Bij vrije verkoop moet de prijs van 
de aardappelen telkens opnieuw afgesproken worden en zal de wet van 
vraag en aanbod de prijs bepalen. Het aanbod hangt vooral af van de 
opbrengst; niet alleen in België, maar ook in Frankrijk, Duitsland, Engeland en 
Nederland. De vraag wordt meer en meer gestuurd door de grote afnemers in 
België en Nederland.

Voorts kan de landbouwer er ook voor kiezen om te verkopen op contract. 
Hierbij wordt op voorhand en nog voor men aan de teelt van de aardappelen 
begint, tussen de boer en de koper een prijs afgesproken. Meestal gebeurt 
dat al in de maanden januari en februari. De prijs wordt daarbij bepaald door 
de prijsevolutie op de vrije markt van het lopende seizoen en is afhankelijk 
van de maand waarin de aardappelen zullen geleverd worden. 

Voorwaarden om te mogen verkopen
Om aardappelen te kunnen verkopen moet de landbouwer geregistreerd 
zijn bij Vegaplan, het controleorgaan van de plantaardige productie. Hij mag 
enkel wettelijk erkende meststoffen en gewasbeschermingsmiddelen 
gebruiken. De teler is ook verplicht om een teeltfiche bij te houden waarop 
hij gedurende het ganse teeltseizoen alle handelingen noteert. 

Een landbouwer kan zich door het PCA (ProefCentrum voor de 
Aardappelteelt) laten begeleiden om het aantal bespuitingen tegen 
Phytophthora (de aardappelziekte) te beperken.

NOVEMBER: zaaien wintertarwe
Gezien de aardappelen in oktober al van het veld zijn, is dit het ideale 
moment voor het inzaaien van wintertarwe. De landbouwer kan er ook 
voor kiezen om een groenbedekker in te zaaien of de grond braak te 
laten liggen. 

DECEMBER: overwinteren
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In Wetteren heeft 
de Universiteit Gent 
geëxperimenteerd met 
genetisch gemodificeerde 
aardappelen. De bedoeling 
van deze proef was dat 
de aardappelen minder 
vatbaar zouden zijn voor 
aardappelziekten, en de oogst 
daarmee zou verbeteren. Het 
wetenschappelijke experiment 
leidde tot heel wat beroering 
bij de tegenstanders die 
vinden dat aardappelen 
produceren een biologisch 
proces is en moet blijven.  
Is genetisch modificeren of 
manipuleren van aardappelen 
voor jou aanvaardbaar? 
Bespreek je mening in de klas.
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Hoe teelt de bioboer aardappelen? 
Het telen van bioaardappelen is grotendeels te vergelijken met het telen 
van biogroenten. De belangrijkste voorwaarde voor bioteelt is dat 
men vertrekt van een gezonde en levende bodem en probeert de 
negatieve impact op het milieu zo veel mogelijk te beperken. Een 
bioboer gebruikt geen kunstmest, maar voedt de bodem met organisch 
materiaal zoals dierlijke mest of compost. Onkruid verwijderen doet een 
bioboer op een mechanische manier, dus door het te wieden met de hand 
of met werktuigen of machines, of door het onkruid af te branden met een 
gasbrander. Een chemisch bestrijdingsmiddel (herbicide) inzetten tegen 
onkruid kan in bio niet. Door kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen 
links te laten liggen (zoals de wet het voorschrijft), kan het bodemleven zich 
optimaal ontwikkelen.

De bioboer die aardappelen teelt, wordt echter geconfronteerd met een 
extra uitdaging. Aardappelen hebben namelijk te kampen met een lastige 
schimmel, de Phytophthora of aardappelziekte die zich in koude, natte 
zomers snel kan verspreiden. De aardappelrassen die het best bekend 
zijn bij het grote publiek, zijn erg gevoelig voor deze schimmelziekte. De 
Phytophthora waarmee de aardappelen te kampen kunnen krijgen, tast eerst 
het blad van de aardappelplant aan. Pas in een later stadium wordt mogelijk 
de aardappel zelf ook getroffen. 

Het risico op mislukking van de aardappeloogsten omwille van deze 
schimmelziekte is bijzonder groot, en daarom maken reguliere (niet 
biologische) aardappeltelers vaak gebruik van relatief grote hoeveelheden 
gewasbeschermingsmiddelen om de oogst te beschermen. Men voert 
momenteel volop onderzoek naar genetisch gemodificeerde 
aardappelen waarbij een resistentie tegen de schimmel kunstmatig 
wordt ingebouwd. Dit gebeurt door het wijzigen van het genetisch 
materiaal door gebruik te maken van genetische technologie. 

In de biologische landbouw pakt men het probleem anders aan: bioboeren 
proberen om hun oogst maximaal te beschermen door sterke of 
robuste aardappelrassen te kiezen die van nature of dankzij klassieke 
veredeling (kruising van planten met de beste eigenschappen) resistent 
zijn. Ook zullen zij de aardappelen extra vroeg planten zodat de schimmel 
weinig vat heeft op de planten. Daarenboven laten ze meer ruimte tussen 
de planten om de schimmel af te remmen. Als het echt niet anders 
kan maken ze gebruik van natuurlijke bestrijdingsmiddelen zoals bv. 
koperoplossingen. Aan de hand van deze slimme, natuurlijke maatregelen 
slagen bioboeren erin om aardappelen te telen zonder gebruik te maken van 
chemische pesticiden of kunstmest. 

Daarnaast zijn teelteigenschappen en bewaarbaarheid belangrijke 
aspecten bij de keuze van het ras. Een snelle loofontwikkeling zorgt er 
bijvoorbeeld voor dat de bodem snel bedekt is en dat onkruid weinig kans 
krijgt. 

Robuuste bio rassen zijn onder andere Bio gold, Carolus, Connect 
en Sarpo Mira. Elke variëteit heeft eigen kenmerken voor teelt, bewaring, 
uitzicht, koken en smaak. Let maar eens op de verschillende namen wanneer 
je in de winkel bij de aardappelen passeert, of beter nog: koop eens een 
onbekende variëteit en ontdek zelf de specifieke smaak!

https://biomijnnatuur.be/producten/aardappel
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8.   De aardappel op je bord Voeding

Zo’n lekker, oerdegelijk en veelzijdig basisproduct van eigen bodem verdient 
het om eens in de schijnwerpers geplaatst te worden. En dat vindt ook 
Seppe Nobels, groentechef van het jaar 2015, die de aardappel een warm 
hart toedraagt. Hij creëerde enkele verrassende recepten met oog voor de 
veelzijdigheid van deze ogenschijnlijk banale knol. Neem zeker een kijkje 
op de site www.lekkervanbijons.be en klik op ‘aardappel’ voor heel wat 
verrassende gerechten met aardappelen. 

Soorten en types
We kennen twee types aardappelen: 

 Ŗ De vastkokende aardappelen hebben een fijne structuur 
en behouden hun vorm tijdens en na het koken. Vastkokende 
aardappelen zijn uitermate geschikt om te koken of te bakken. De 
bekendste variëteiten zijn Charlotte en Nicola.

 Ŗ Bloemige aardappelen zijn losser van structuur en vallen 
tijdens het koken gemakkelijker uit elkaar. Ze zijn geschikt voor de 
bereiding van puree, frietjes, soep en soufflés. Hoe meer zetmeel 
de aardappel bevat, hoe bloemiger hij is. De bekendste soorten zijn 
Bintje en Fontana. 

Hoe ontdek je met welk type je te maken hebt? Doe de test! 
Leg de aardappel in pekelwater (100 gram zout/liter water). 
Een bloemige aardappel zinkt, terwijl een vastkokende 
aardappel blijft drijven. Simpel!

Gezond en bewust eten staat volop in de belangstelling. In de winkelrekken liggen heel wat vreemd klinkende producten, terwijl heel 
wat vertrouwde producten verdwijnen uit het gezichtsveld. Zo gaat het ook met de aardappel, die tegenwoordig onnodig kritisch op 
de korrel wordt genomen. En dat terwijl de aardappel een eerlijke, smakelijke en lekkere groente is. Het is een klassieker die in een 
gevarieerde keuken thuishoort, en waar je in de keuken zonder schuldgevoel alle kanten mee uit kunt. Tegenwoordig gaan heel wat 
mensen ervan uit dat de aardappel een dikmaker is, maar dat is hij niet. Een aardappel bevat heel wat minder calorieën dan pakweg 
pasta. Aardappelen bevatten bovendien flink wat vitamine C en mineralen en leveren behoorlijk wat vezels.

www.lekkervanbijons.be
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De vastkokende en bloemige aardappelen kennen heel wat variëteiten of soorten, waarvan de ene je waarschijnlijk al bekender in de oren zal klinken dan de 
andere. Elke variëteit heeft een eigen bereidingswijze, kleur, vorm, teeltwijze, bewaar, smaak en structuureigenschappen. Hieronder vind je een overzicht van 
de meest bekende variëteiten: 

Nicola: vastkokend

Nicola is een veelvoorkomende 
variëteit met een dunne, heldere 
schil en geel vruchtvlees. Deze 
aardappel past in heel wat 
bereidingen, wat ook meteen zijn 
succes in de keuken verklaart.

Charlotte: vastkokend

De Charlotteaardappel is 
herkenbaar aan zijn langwerpige 
vorm en wordt veel gegeten 
in onze streken. Hij heeft een 
dunne schil en stevig vruchtvlees. 
Hierdoor behoudt de aardappel zijn 
vastheid, ook na het koken.

Bintje: bloemig

Het type Bintje is perfect om 
heerlijke frietjes mee te bereiden. 
Deze soort behoort dan ook tot een 
van de meest geteelde in België. 
Het bloemige vruchtvlees van de 
aardappel is bovendien goed om 
puree te maken.

Franceline: vastkokend

Franceline is een aardappel met 
stevig vruchtvlees en een fijne 
textuur. Hij valt op door zijn 
helderrode schil en is uiterst 
geschikt om te stomen.

Krieltjes 

Krieltjes zijn kleine aardappelen 
die geoogst worden voor ze 
helemaal rijp zijn.

Krielaardappelen zijn kleiner en 
daarom ideaal als versiering van 
gerechten. Ze zijn ook lekker 
gekookt in de schil en passen 
perfect bij een barbecue.
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Verder heb je misschien ook wel eens gehoord van de benamingen 
‘primeuraardappelen’ en ‘bewaaraardappelen’? 

 Ŗ Primeuraardappelen zijn aardappelen van de eerste oogst. 
Ze worden kort voor de zomer, vanaf april, geoogst, nog voor ze 
volledig rijp zijn. Primeuraardappelen zijn seizoenproducten met een 
specifieke smaak en versheid, en ze zijn herkenbaar aan hun lichte 
en dunne schil. Primeuraardappelen zijn lekker gekookt, gestoomd 
of gebakken. Ze zijn zoet van smaak, waardoor ze perfect passen bij 
zomerrecepten. 

 Ŗ  Bewaaraardappelen worden voornamelijk geoogst in september. 
Ze hebben een goed vastzittende schil waardoor ze extra lang 
bewaard kunnen worden (bewaaradvies: donker, bij 7°C, kan je 
ze tot één jaar lang bewaren). Bewaaraardappelen zijn het jaar rond 
verkrijgbaar.

Kun je aardappelen met uitlopers nog eten? 

Laat je aardappelen wat langer liggen, dan kunnen ze uitlopers krijgen. 
Je kan de aardappelen nog opeten als je de uitlopers ruim uitsnijdt: 
op plaatsen waar uitlopers groeien, zit namelijk de natuurlijke gifstof 
solanine. Deze stof breekt niet af tijdens het koken. Solanine kan klachten 
zoals buikpijn, diarree of koorts veroorzaken, al moet je er dan wel een grote 
portie van binnenkrijgen. Uitlopers hebben nog twee andere nadelen: ze 
maken de aardappel taaier, en het vitaminegehalte daalt. 
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9.  Handen uit de mouwen

Hygiëne en persoonlijke verzorging
a. Persoonlijke hygiëne is een basisvoorwaarde om voedsel veilig te 

kunnen verwerken. Een goede persoonlijke hygiëne voorkomt dat vuil 
en bacteriën in het eten en drinken terechtkomen.  
Daartoe is het belangrijk om altijd met schone handen te werken. 
Was je handen en onderarmen regelmatig met handzeep, namelijk op 
onderstaande momenten: 
 - alvorens je begint te koken;
 - nadat je hebt gewerkt met rauwe ingrediënten;
 - na het aanraken van vies voedsel of afval;
 - nadat je naar het toilet bent geweest;
 - na iedere pauze;
 - na hoesten, niezen of het snuiten van de neus.

b. In veel grootkeukens maakt men gebruik van handdesinfectiemiddelen. 
Deze middelen zijn enkel effectief als men ze gebruikt na het 
wassen van de handen en het afschudden van waterdruppels. Het is 
belangrijk ervoor te zorgen dat handdesinfectiemiddelen ook onder de 
nagelriemen en tussen de vingers gewreven worden. 

c. Zorg voor geknipte en schone nagels. Een nagelborstel kan hulp 
bieden bij het proper maken van de nagels. Korte nagels zijn 
gemakkelijker schoon te houden: zo voorkom je dat vuil zich ophoopt 
onder de nagels.

d. Een wondje op je hand of onderarm? Verzorg de wonde eerst en dek ze 
af met waterafstotend verband of waterafstotende pleisters alvorens 
je in de keuken aan de slag gaat. Open wondjes bevatten bacteriën 
die kunnen worden overgedragen op de voeding. Indien gewenst, kun 
je over het verband of de pleister ook latex handschoenen dragen. 

e. Ben je ziek of heb je een infectie? Vermijd de keuken dan (tijdelijk). 
Ook in bedrijven zullen werkgevers vragen om besmettelijke ziekten 
en infecties zoals salmonella, dysenterie, tyfus, cholera en diarree 
steeds te melden.

f. Bij het proeven van gerechten kunnen bacteriën van de mond 
overgebracht worden op de eet en drinkwaar. Het is daarom 
belangrijk om de gerechten hygiënisch te proeven. Gebruik de lepel 
of de vork waarmee geproefd wordt eenmalig. Een andere handige 
manier om hygiënisch te proeven is het gebruik van twee lepels. 
Gebruik de ene lepel om het eten over te brengen op de proeflepel. 
Let hierbij wel op dat de lepels elkaar niet raken.

Privékledij, werkkledij en textiel
g. Privékledij en bezittingen kunnen bacteriën meebrengen naar de 

keuken. Je draagt best geen sieraden in de keuken. Berg je spullen 
op in een aparte ruimte of kast. Is een horloge toch essentieel om te 
kunnen garanderen dat je de gerechten op tijd serveert? Kies dan een 
horloge dat je bij voorkeur enkel in de keuken draagt. 

h. De meeste bacteriën in keukens komen voor op vaat en handdoeken. 
Voorkom dat natte en vuile handdoeken vuil en bacteriën overbrengen 
op de eet en drinkwaar, vervang ze dus op tijd en zeker na elke 
kookbeurt. Gebruik indien mogelijk een papierrol en dispenser en 
gooi de gebruikte papieren doeken direct na gebruik weg. 

i. Schone werkkledij is essentieel. Doe elke dag een schone schort om, 
en draag schoon schoeisel.

j. Om te voorkomen dat haren in de voeding terechtkomen, draag je een 
haarkapje of bind je je haren samen. 

 

‘In onderstaande recepten gaan we 
aan de slag met aardappelen. We 
maken een aantal lekker producten 
van de aardappel en we leren een 
aantal technieken kennen. Eerst 
overlopen we de principes voor 
hygiëne, persoonlijke verzorging 
en kledij.

Voeding

Het is belangrijk omm altijd met schone 
handen te werken

© Shutterstock
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Aan de slag!
Gebakken aardappelen met peterselie ▷

Ingrediënten

 Ŗ 750 g vastkokende (nieuwe) aardappelen
 Ŗ 3 eetlepels olijfolie en boter
 Ŗ peterselie

Bereiding

 - Schil de aardappelen en breng aan de kook in een kookpot met water 
en zout. Zorg ervoor dat de aardappelen net gaar zijn en kook ze niet 
plat noch stuk. Giet de gare aardappelen af en laat uitlekken. Niet 
opbloemen! Laat de gekookte aardappelen afkoelen, snijd ze in dikke 
schijven of in kleinere, beetgare stukjes.

 - Doe flink wat olie in een warme pan zodat de bodem volledig bedekt 
is. Voeg er nog enkele klontjes boter aan toe en laat op een matig vuur 
smelten.

 - Leg er één voor één de stukken aardappel in zodat de stukken niet 
breken. Strooi er flink wat zout over.

 - Bak de aardappelen tot ze aan alle kanten goudbruin zijn (een tiental 
minuten): draai de aardappelen tijdens het bakken in de pan om.

 - Versier met fijn versneden peterselie.

Er is geen 
oprechtere 
liefde dan de 
liefde voor 
lekker eten. 
 (G. B. Shaw)

© Shutterstock
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Aardappelkoekjes ▷ 

Ingrediënten

 Ŗ 600 gram vastkokende aardappelen
 Ŗ 2 teentjes knoflook, geperst
 Ŗ 1 handje peterselie, fijngehakt
 Ŗ flinke scheut zonnebloemolie

Bereiding

 - Schil de aardappelen, maak ze schoon en rasp ze met een grove 
rasp in sliertjes boven een kom. Schep de knoflook en peterselie 
samen met 1 flinke theelepel zout en versgemalen peper door de 
aardappelsliertjes.

 - Laat op een laag vuur olie heet worden in een koekenpan. 
 - Schep, iets van elkaar, bergjes aardappel in de pan. 
 - Duw de bergjes plat met een spatel. Bak ze ongeveer 3 minuten per 

kant op een niet al te hoog vuur tot ze goudbruin en knapperig zijn, 
maar van binnen nog een tikje smeuïg.

© Shutterstock
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Opgevulde aardappel in de schil ▷ 

Ingrediënten

 Ŗ 5 kleine, nieuwe aardappelen (vastkokend)
 Ŗ 4 eetlepels room
 Ŗ boter
 Ŗ 1 eetlepel citroensap
 Ŗ cayennepeper
 Ŗ 300 g gemalen comtékaas
 Ŗ 100 g bacon of gerookt spek

Bereiding

 - Maak de aardappelen schoon en kook ze gaar (12 tot 15 minuten) in 
gezouten water.

 - Verwarm de ovengrill voor. Bekleed een bakplaat met een bakmat 
of bakpapier. Snij de aardappelen overlangs doormidden. Schep het 
aardappelkruim eruit met een lepeltje.

 - Doe het aardappelkruim in een kom en meng met de room, een klontje 
boter en het citroensap. Kruid met een beetje cayennepeper. 

 - Vul de uitgeholde aardappelhelften met het mengsel.
 - Zet de aardappelhelften op de bakplaat. Snijd de comtékaas in plakjes 

en leg ze op de aardappelhelften. Zet de bakplaat even onder de 
ovengrill tot de kaas gesmolten is.

 - Snijd de bacon fijn. Bak de bacon krokant in een pan met 
antiaanbaklaag. Strooi de bacon over de aardappelen en dien op.

© Shutterstock
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Aardappelpuree met spinazie ▷ 

Ingrediënten

 Ŗ 1 kg bloemaardappelen (Bintjes)
 Ŗ 500 g bladspinazie (vers of diepvries)
 Ŗ 2 dl melk, opgewarmd
 Ŗ boter of margarine
 Ŗ versgeraspte nootmuskaat
 Ŗ peper en zout

Bereiding

 - Kook de geschilde aardappelen in lichtgezouten water in ongeveer 
20 minuten goed gaar. Giet de aardappelen af en laat uitdampen.

 - Was de verse spinazie en stoof aan in een pan met een klein beetje 
water en een klontje boter. Doe dit tot de spinazie geslonken 
is. Of verwarm de diepgevroren spinazie op het vuur volgens de 
aanwijzingen op de verpakking.

 - Plet de aardappelen fijn met een pureestamper (voor een wat grovere 
puree) of roerzeef (voor een gladde smeuïge puree).

 - Voeg de warme melk en boter toe, en breng op smaak  
met peper, zout en nootmuskaat.

 - Roer door elkaar, zodat je een gladde puree bekomt. 
 - Schep de spinazie erdoorheen en  

warm het geheel nog eens op.

© Shutterstock
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Gestoomde krielaardappelen met rozemarijnboter ▷ 

Ingrediënten

 Ŗ 750 gram krielaardappelen (eventueel kant en klaar)
 Ŗ 25 gram boter 
 Ŗ 2 knoflookteentjes 
 Ŗ 2 eetlepels olijfolie 
 Ŗ 4 takjes rozemarijn

Bereiding

 - Borstel de aardappelen onder koud stromend water schoon. Stoom de 
aardappelen, in een beetje water met zout, gedurende 5 minuten bijna 
gaar. Giet de aardappelen af en pel ze.

 - Smelt de boter. 
 - Pers de gepelde knoflookteentjes uit en voeg toe aan de boter. 

Neem de pan van het vuur en roer de olie door de boter. 
 - Knip 3 takjes rozemarijn in stukjes van ongeveer 3 cm. Meng, in een lage, 

wijde ovenschaal, de aardappelen, het knoflookmengsel en de rozemarijn 
door elkaar. Leg het vierde takje rozemarijn er in z’n geheel tussen. 

 - Verwarm de oven voor op 200 °C. Zet de aardappelen in het midden 
van de oven en bak ze gedurende ongeveer 20 minuten goudbruin 
en helemaal gaar. Schep de aardappelen 1 à 2 keer om. Heb je iets 
minder tijd? Bak de krieltjes dan in de pan in plaats van in de oven. 

© Shutterstock
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10.  Gepakt en gezakt:  
aardappelen en aardappelproducten verpakken

Verpakkingen in alle vormen en maten
materiaal voordeel nadeel

aluminium

grondstof:  
metaal

 Ŗ licht
 Ŗ ruimtebesparend voor gebruik
 Ŗ behoud van smaak

 Ŗ niet schokbestendig
 Ŗ lange afbraaktijd
 Ŗ niet milieuvriendelijk
 Ŗ moeilijk recycleerbaar
 Ŗ niet stapelbaar
 Ŗ niet gepersonaliseerd
 Ŗ niet duurzaam

papier

grondstof: 
papier

 Ŗ licht 
 Ŗ ruimtebesparend 
 Ŗ recycleerbaar 
 Ŗ relatief korte afbraaktijd
 Ŗ behoud van smaak
 Ŗ gepersonaliseerd

 Ŗ niet schokbestendig 
 Ŗ niet waterbestendig
 Ŗ niet stapelbaar 
 Ŗ overproductie 
 Ŗ niet duurzaam

hout/krat

grondstof:  
hout

 Ŗ recycleerbaar
 Ŗ goede bescherming
 Ŗ stapelbaar
 Ŗ schokbestendig
 Ŗ gepersonaliseerd
 Ŗ duurzaam
 Ŗ kan vaker gebruikt worden
 Ŗ afbreekbaar

 Ŗ enkel voor grotere hoeveelheden
 Ŗ neemt veel plaats in 

Verpakkingen bestaan er in 
alle maten en gewichten, in alle 
kleuren en soorten. Uiteraard zijn 
er grote verschillen tussen 
de specifieke materialen die 
gebruikt worden. Niet onbelangrijk 
is daarbij de duurzaamheid van 
de verpakking en de mogelijkheid 
om de verpakking al dan niet te 
recycleren.

SEI
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materiaal voordeel nadeel

plastic

grondstof:  
aardolie

 Ŗ licht
 Ŗ ruimtebesparend 
 Ŗ stapelbaar
 Ŗ alle mogelijke toepassingen
 Ŗ afsluitbaar
 Ŗ schokbestendig
 Ŗ smaakbehoud 

 

 Ŗ moeilijk recycleerbaar
 Ŗ niet afbreekbaar
 Ŗ niet duurzaam

harde plastic

grondstof:  
aardolie

 Ŗ grondstof aardolie
 Ŗ stapelbaar, plooibaar
 Ŗ schokbestendig
 Ŗ relatief licht
 Ŗ duurzaam 

 Ŗ moeilijk recycleerbaar
 Ŗ niet afbreekbaar

Wie eerlijkheid verwart met een door de feiten 
afgedwongen bekentenis, plakt het etiket van 
rozenwater op een beerput. Het etiket is lief 
bedoeld. Maar de put blijft stinken. 
 (Godfried Bomans)
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Informatie op het etiket
Een etiket heeft als doel de consument informatie te verlenen over het product dat wordt aangekocht. Wat moet er op een etiket staan? 

1. De naam van een product (bijvoorbeeld: bintje)

2. De ingrediënten (bijvoorbeeld voor diepvriesfrietjes: aardappelen 
94%, zonnebloemolie 6%, dextrose)

3. De houdbaarheidsdatum

• ‘Ten minste houdbaar tot’ (THT) vinden we terug op 
voedingsmiddelen die niet snel bederven. Na deze datum kan 
de kwaliteit, zoals de smaak, de geur of de kleur van het 
product, achteruit gaat. De fabrikant garandeert tot deze 
datum een smaakvol en veilig product. Je kunt het product 
dan vaak nog wel zonder gevaar eten. Producten mogen 
ook nog worden verkocht na de THT-datum, maar enkel op 
verantwoordelijkheid van de verkoper.
1. Nietgekoelde producten kunnen vaak nog prima 

gegeten worden na de THTdatum, denk daarbij aan 
meel, snoep, koffie en frisdranken. Het is hierbij 
belangrijk om zelf te beoordelen of een product nog 
gegeten kan worden door te kijken, te ruiken en te 
proeven.

2. Gekoelde producten met een THTdatum zijn vaak wel 
bederfelijk, zoals vleeswaren, eieren, zachte kaas en 
gebak. Voor deze producten geeft de THTdatum wel 
goed aan hoe lang je een product veilig kunt bewaren.

• ‘Te gebruiken tot’ (TGT) komt voor op voedingsmiddelen die 
je maar kort kunt bewaren, zoals vlees, vis, voorgesneden 
groenten, verse gekoelde maaltijden of verse vruchtensappen. 
De TGT-datum is de laatste dag waarop je een product 
nog veilig kunt gebruiken. Na deze datum kunnen 
ziekteverwekkers en bacteriën groeien. Dat kan je vaak niet 
zien, ruiken of proeven, maar je kunt er wel ziek van worden. 
Wanneer een product de TGTdatum heeft overschreden, 
moet je het weggooien. Producten met een TGTdatum die 
overschreden is, mogen niet meer worden verkocht. 

4. De bewaarvoorschriften (bijvoorbeeld: koel bewaren)

5. De naam van de fabrikant, verkoper of verpakker

6. De gebruiksaanwijzing (bijvoorbeeld: voeg het poeder toe aan 
kokend water en roer goed door)

7. De plaats van oorsprong (bijvoorbeeld: afkomstig uit België)

8. De netto hoeveelheid (bijvoorbeeld: 250 gram)

Andere informatie is niet verplicht, maar kan vrijblijvend worden toegevoegd 
aan het etiket.

9. Een slogan

10. Reclame

11. Weetjes

12. Een spelletje

SEI
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11.  Van geldbeugel tot QR-code

Ongetwijfeld ken je zelf heel wat mogelijkheden om goederen en diensten 
mee te betalen. Hieronder vind je een overzicht van de verschillende 
betalingsmogelijkheden die we in België kennen. Onthoud dat het in 
voedingswinkels steeds het meest hygiënisch is om elektronisch te betalen. 

1. Cash of contant

• Het voordeel van contant betalen is dat de betaler enkel kan 
betalen met geld dat hij fysiek in zijn bezit heeft. Hij kan dus 
niet ‘onder nul gaan’. Het nadeel van contant geld is dat men 
bestolen kan worden. 

• Het voordeel van contante betalingen voor de ondernemer is 
dat hij zeker is over de transactie. Het nadeel ervan is dat 
hij veel geld in huis heeft, en dus ook overvallers zou kunnen 
aantrekken. 

• De handelaar mag het totaal te betalen bedrag van een 
transactie afronden tot op 5 eurocent. Als de handelaar ervoor 
kiest om dat te doen, dan moet hij de klanten daarvan op de 
hoogte brengen door een universeel pictogram op te hangen en 
de afronding toe te passen op alle betaalmiddelen. 

2. Betaalkaart 

 Bancontact/Mister Cash en kredietkaarten zijn de Belgische 
marktleiders op gebied van elektronische betalingen. Ongeveer 80% 
van alle Belgen gebruikt zijn betaalkaart en pincode om elektronisch 
te betalen. 
De betaalkaart heeft voordelen voor klant en ondernemer en is veilig 
en gemakkelijk. De aankoop van een betaalterminal is echter duur 
voor de handelaar en bovendien betaalt de handelaar ook voor elke 
transactie. 

3. Payconiq

 De Payconiqapplicatie kan worden geïnstalleerd op een smartphone, 
om vervolgens met de smartphone te kunnen betalen en geld te 
kunnen overschrijven. Een telefoonnummer of emailadres volstaat 
om een overschrijving te kunnen doen. Winkels die ermee werken, 
kunnen er ook klantenkaarten aan koppelen. Payconiq is veilig en 
gemakkelijk. 
Klanten die met Payconiq werken, moeten geen geld noch 
betaalkaarten meenemen, maar geven wel een stukje privacy op. 
Ondernemers die gebruik maken van de app hebben het voordeel dat 
ze in real time kunnen zien of de klant betaald heeft. Bovendien is 
de app ook voor hen helemaal gratis, en hebben ze geen terminal of 
andere apparatuur nodig. 

4. QR-code

 Om met een QRcode te kunnen betalen, heb je 
een applicatie van je bank nodig. Elke QRcode 
die gelinkt is aan een rekening of betaling kan 
je inscannen, en via de app gemakkelijk betalen. 
Een handelaar kan eveneens een unieke QRcode 
aanmaken, die jij eenvoudigweg kunt scannen met je smartphone in 
de app. De betaling wordt voldaan van zodra je je pincode ingeeft.  
De QRcode werkt gemakkelijk en is gebruiksvriendelijk en veilig. 
Het nadeel voor de ondernemer is dat hij de QR-codes moet 
aanmaken.

5. Cadeaubon

 Met een cadeaubon kan je in een aangegeven winkel voor een 
specifiek bedrag goederen naar keuze aankopen.  

SEI
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12.  De aardappelteler op facebook… Vind ik leuk!

Hoe kunnen boeren reclame maken?
1. Aan de hand van borden en vlaggen aan of op het landbouwbedrijf.

2. In de verkooppunten van de producten: een eigen zaak, een 
delicatessenwinkel, supermarkten, voedselteams, enzovoort. 
Voedselteams vzw is een vereniging waarbij gezinnen pakketten 
bestellen, meestal met groenten maar soms ook met zuivel, vlees 
of brood. De producten worden verzameld bij verschillende boeren 
(meestal bio en uit de korte omgeving). Ze worden, in pakket, 
afgehaald op een vooraf afgesproken plek zoals bijvoorbeeld een 
hoevewinkel of iemands garage. In Limburg zijn er een dertigtal 
voedselteams actief. Voor meer informatie over voedselteams, kijk op 
www.voedselteams.be

3. Door middel van rondleidingen op het landbouwbedrijf.

4. Door het uitdelen en verspreiden van flyers. 

5. Door de opzet van een website. Klanten, leveranciers en andere 
partijen kunnen hier informatie vinden over het bedrijf. Een website 
bestaat niet alleen uit tekst, maar ook uit foto’s en bestanden.

6. Door het versturen van een digitale nieuwsbrief. Een nieuwsbrief 
is een regelmatige publicatie, over het algemeen rond een 
hoofdthema, waar al dan niet gratis op geabonneerd kan worden. Veel 
nieuwsbrieven worden uitgegeven door verenigingen of commerciële 
instellingen om informatie te verstrekken aan de leden of werknemers. 
Nieuwsbrieven kunnen per post of online verstuurd worden. Je kan je 
op de website inschrijven om de nieuwsbrief te ontvangen. 

Reclame is een vorm van 
communicatie die tot doel 
heeft om iets of iemand bij 
anderen aan te prijzen of te 
promoten. Onder reclame worden 
alle middelen verstaan die ingezet 
worden om de bekendheid van een 
persoon of product te vergroten. 
Het belangrijkste doel van het 
maken van reclame is (naam)
bekendheid verwerven met een 
stijging van de verkoop tot gevolg.

SEI
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7. Aan de hand van een facebookpagina. Facebook is een sociale 
netwerksite, opgericht op 4 februari 2004 door Mark Zuckerberg 
in Californië, Amerika. Het oorspronkelijke idee, The facebook, 
is ontstaan op Harvard en alleen studenten konden lid worden. 
Er bestaan nog andere sociale netwerksites, in het volgende lijstje 
de grootste op dit moment:

• Twitter
• Linked In
• Pinterest
• Instagram
• Youtube
• Google+
• Snapshot
• Foursquare
• Tumblr

8. Ook hoevetoerisme kan helpen om de hoeveverkoop te stimuleren. 
Soms kiest een landbouwbedrijf om een vrijgekomen stal of loods om 
te bouwen tot een vakantieverblijf. Gasten kunnen genieten van de 
natuur en rust vinden in de regelmaat van het leven op de boerderij. 
Kinderen mogen er dikwijls meehelpen en de dieren knuffelen. 
Ondertussen kunnen de vakantiegasten de oorsprong van onze 
voeding herontdekken en veelal kunnen ze proeven van de kwaliteit 
die de Belgische boeren leveren.

9. Door mond-tot-mondreclame, waarbij het gaat om reclame die door 
consumenten onderling gemaakt wordt: het woord gaat ‘van mond tot 
mond’.

 

Met reclame maakt men naam, en dan 
maakt men met de naam reclame. 
 (Peter Sirius)

De aardappeleters van Vincent Van Gogh

© Wikimedia
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13.  Jouw mening telt!

Probeer samen met je leerkracht een algemeen besluit te vormen omtrent het bezochte landbouwbedrijf. Wat kan je zeggen over: 

 Ŗ Hoe de boer zoveel mogelijk een geslaagde oogst verzekert?
 Ŗ De manier waarop de aardappelen bewaard worden?
 Ŗ De inspanningen die de boer doet om zijn product zo duurzaam mogelijk te produceren?
 Ŗ … 
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14.  Verder lezen

Ben je geïnteresseerd in landbouw en specifiek akkerbouw of aardappelteelt 
en wil je verder lezen? Op deze pagina vind je een aantal titels en 
webpagina’s waarop deze bundel geïnspireerd is. 

Neem gerust eens een kijkje!

www.plattelandsklassen.be

www.boerenbond.be

www.vilt.be

www.veldverkenners.be

www.hetvirtueleland.be

www.pcainfo.be

www.biomijnnatuur.be/producten/aardappel
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15.  Verklarende woordenlijst

biodiversiteit Het woord ‘biodiversiteit’ kan je opsplitsen in twee woorden. ‘Bio’ betekent leven en ‘diversiteit’ betekent verscheidenheid. 
Dus biodiversiteit gaat over de verscheidenheid aan plant en diersoorten die leven op aarde. De biodiversiteit wordt vaak 
gebruikt als een indicator voor de gezondheid van een ecosysteem of de gehele planeet

lintbebouwing Huizen worden als een lint langsheen invalswegen gebouwd tot honderden meters vooraleer in de dorps of stadskern aan 
te komen.

natuurlandschap Een landschap met geen of weinig menselijke invloed, een landschap zoals dat door de natuur is gevormd. Dit landschap 
bestaat nog geheel of hoofdzakelijk uit natuurlijke elementen, bijvoorbeeld: heuvels en bergen, rivieren en zeeën, bossen en 
steppen.

cultuurlandschap Een landschap waar we duidelijk de hand van de mens in zien en waarbij dominante sporen van menselijke activiteit 
zijn waar te nemen, zoals de meeste akker en weidelandschappen. Voorbeelden van de meest extreme vormen van 
cultuurlandschap zijn het stedelijke landschap en het industrieel landschap. Ook in deze landschappen komen nog veel 
natuurlijke elementen voor, bijvoorbeeld zich spontaan vestigende planten en dieren.

teeltdiagram Een teeltdiagram is een diagram dat de verschillende soorten teelten van een landbouwbedrijf weergeeft door middel van 
gekleurde vierkantjes.

klimatogram Een klimatogram is een grafische voorstelling van de jaarlijkse cyclus van het gemiddelde klimaat op een bepaalde 
plaats. Het wordt opgemaakt met behulp van de maandelijkse gegevens van de neerslaghoeveelheden en de gemiddelde 
temperatuur, die werden waargenomen over een lange periode op de desbetreffende plaats.

pootaardappelen (pootgoed) Pootaardappelen of pootgoed zijn de knollen die geplant worden en waaruit de uiteindelijke aardappelen groeien die op ons 
bord belanden.

mechanische onkruidbestrijding Mechanische onkruidbestrijding is het met behulp van machines (bijvoorbeeld: onkruidbranders) of gereedschappen 
(bijvoorbeeld: schoffel) verwijderen van ongewenste kruiden. Mechanische bestrijding is minder belastend voor het milieu 
dan bestrijding met herbiciden, chemische onkruidbestrijdingsmiddelen. De eenvoudigste manier van onkruidbestrijding is 
wieden, het handmatig wegplukken van ongewenste planten.
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genetisch gemodificeerde 
organismen (GGO’s)

Bijvoorbeeld genetisch gemodificeerde aardappelen. GGO’s zijn organismen waarvan het genetisch materiaal (DNA) zodanig 
veranderd wordt dat dit niet bij natuurlijke vermeerdering gebeurt. Deze techniek wordt vaak moderne biotechnologie 
of genetische technologie genoemd. De aanpassing is bedoeld om de rassen resistent te maken tegen ziekten of tegen 
bepaalde bestrijdingsmiddelen, of soms om extra voedingsstoffen te bevatten of onder slechtere omstandigheden te kunnen 
groeien.

klassieke veredeling van 
(aardappel)planten

Een plant heeft een combinatie van goede en slechte eigenschappen. Plantenveredeling probeert zo veel mogelijk goede 
eigenschappen in één plantenras te verenigen. Een hoge en zekere opbrengst voor de telers, gezond en lekker voedsel of 
aantrekkelijke sierplanten voor de consument. De simpelste methode hiervoor is selectie: een groep planten onderling 
vergelijken, en de beste hieruit gebruiken voor vermeerdering.

braak Op gronden die braak liggen, wordt (voor een bepaalde tijd) niets aangeplant of gezaaid. De gronden worden nog wel 
onderhouden, bijvoorbeeld aan de hand van ploegen, maar ze worden niet actief gebruikt voor de landbouw. Door middel van 
braakligging kan men ‘rustperiodes’ inbouwen voor intensief gebruikte landbouwgronden.

bodemerosie De afvoer van de bovenste, vruchtbare laag van de bodem ten gevolge van stromend water of wind.

nietkerende bodembewerking Nietkerende bodembewerking is het loswerken van de bodem zonder de bodem om te keren, dus zonder het gebruik 
van de ploeg. Bij nietkerende bodembewerking blijven gewasresten, anders dan bij het ploegen, op de bodem liggen of 
worden ze slechts oppervlakkig ingewerkt. Dat zorgt ervoor dat er minder erosieproblemen opduiken en dat er een sterkere 
voedingsbodem gecreëerd wordt voor bodemdiertjes.

voedselkilometers Voedselkilometers drukken de afstand uit die een voedingsmiddel heeft afgelegd tussen producent en consument, dus 
vooraleer het op jouw bord belandt. Het aantal voedselkilometers is een van de parameters om de impact van dat voedsel 
op het milieu te bepalen.

geïntegreerde 
gewasbescherming

Geïntegreerde gewasbescherming is de bestrijding van plantenziekten in de landbouw waarbij men gebruikmaakt 
van verschillende methoden. Zowel biologische gewasbescherming, waaronder natuurlijke vijanden en natuurlijke 
bestrijdingsmiddelen, als chemische gewasbescherming. Anders dan in de biolandbouw worden in de geïntegreerde 
gewasbescherming wel chemische middelen toegelaten, al wordt het gebruik ervan zo veel mogelijk beperkt.


